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Abstract
The research aimed to reveal the level of
the educational role of the academic advisor in
developing the life skills of his students from their
point of view. The researcher adopted the
descriptive
approach
and
applied
the
questionnaire. The fields consisted of: scientific
cognitive skills, practical skills, Social skills were
distributed to a random sample of 425 students
from Al-Jouf University, and the apparent and
internal questionnaire was verified in addition to
making sure of its high coefficient of stability,
through the Pearson correlation coefficient and
the Cronbach alpha coefficient of persistence The
results have shown that the educational role of the
academic advisor in the development of life skills
is achieved in a medium degree for all three areas
of knowledge, practical and social. Statistically
according to the variables (college and academic
level), while the responses recorded statistically
significant differences according to the gender
variable in favor of female students.
Key words: Life skills, academic counselor,
educational counseling, universities, higher
education.

استهدف البحث الكشف عن مستوى الدور التربوي

للمرشد األكاديمي في تنمية المهارات الحياتية لدى طالبه من
 وقد اعتمدت الباحثة المنهج الوصفي وطبقت،وجهة نظرهم
 مجاالت بواقع3  وهي استبانة مكونة من،االستبانة كأداة للبحث
، المهارات المعرفية العلمية: وتكونت المجاالت من، فقرة82
 وتم توزيعها على عينة، والمهارات االجتماعية،والمهارات العملية
 طالبا584 عشوائية من طالب وطالبات جامعة الجوف بلغت
 وتم التأكد،وطالبة من جميع التخصصات والمستويات في الجامعة
 والتأكد من ارتفاع معامل،من صدق االستبانة الظاهري والداخلي
 من خالل حساب معامل بيرسون لالرتباط ومعامل،ثباتها
 وقد أظهرت النتائج أن الدور التربوي للمرشد،ألفاكرونباخ للثبات
األكاديمي في تنمية المهارات الحياتية متحقق بدرجة متوسطة
 وقد جاء،لجميع المجاالت الثالث المعرفية والعملية واالجتماعية
 يليه،8545 المجال المعرفي في الرتبة األولى بمتوسط حسابي
 وأخي ار المجال العملي بمتوسط،8543 المجال االجتماعي بمتوسط
 ولم يكن هناك فروقا دالة إحصائيا تبعا لمتغيري (الكلية، 8542
والمستوى الدراسي) بينما سجلت االستجابات فروقا دالة إحصائيا
: الكلمات المفتاحية5تبعا لمتغير الجنس لصالح الطالبات
 الدور، اإلرشاد التربوي، المرشد األكاديمي،المهارات الحياتية
5العالي
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نعيمة عمر الدرعان

مستوى الدور التربوي للمرشد األكاديمي في تنمية المهارات الحياتية

مختلفعة لمهعارات الحيعاة كعانعت ذات عالقعة بركعائز وثيقعة لجنعة

مقدمة

اليونسع ع ع ع ععكو الدولية للتعليم في القرن الحادي والعش ع ع ع ع عرين "نتعلم

تسع عععى أنظمة التعليم بمختلف مراحلها وخاصع ععة الجامعية منها

لنكون" والذي يعني أن يفهم المتعلم العالم من حوله ويتصععرف

إلى تطوير ُبنيتهععا ورفع كفععاءة مخرجععاتهععا بمععا يواكععب التطور

بمسع ع ع ع ع ععؤولية لتنمية مهارات القرن  82األربعة ،وهي[ :االبتكار

الس عريع للعالم المعلوماتي واسععتيفاء متطلباته ومواجهة تحدياته،

والتج ععدي ععد ،التفكير الن ععاق ععد وح ععل المشع ع ع ع ع ع ععكالت ،التواص ع ع ع ع ع ع ع ععل،

إذ لم يعد الحصول على المعلومة مشكلة الطالب وال هدفه من

التشارك](5المغربي5)28 :8222،

المؤس ع ع ع ع عسع ع ع ع ععة التعليمية التي ينتمي إليها ،بل في كيفية معالجة

ومن هن ععا ارتبط ععت المه ععارات الحي ععاتي ععة بكثير من المج ععاالت

المعلومات وتحليلها وتفس ع ععيرها وصع ع عوال إلى إبداع إنتاجها ،واذا

والمشع ع ع ع ع ع ععكالت والتحععديععات التي تسع ع ع ع ع ع ععتهععدف األنظمععة التربويععة

ك ععان ععت عملي ععات التعليم الع ععام تتم في ه ععذا اإلط ععار ،فهي في

التعليم الجامعي أكثر حض ع ع ع ععو ار وأهمية باعتبار الجامعات أحد

مواجهتها ،مثل :أزمات التعليم في المجتمعات وخاصععة النامية

أهم بوابات المنافسع ععة في سع ععوق العمل وتنمية المجتمع ،ولذلك

منها ،التدفق المعلوماتي والتقني الذي فرض ضع ع ع ع ععرورة امتالك

لم يعد التأهيل المعرفي هو الجانب األهم في التعليم الجامعي،

مهارات متجددة تناسع ع ععب هذو التطورات ،مواجهة مواقف الحياة

المتعددة ومواجهة المشع ع ع ععكالت الحياتية ،التوفيق بين الد ارسع ع ع ععة

بل أن الجامعة مطالبة أيض ع ع ع ععا بتأهيل طالبها ثقافيا واجتماعيا

النظرية والتطبيقية ،تغير متطلبات سع ع ع ع ع ععوق العمل وحاجته إلى

ومهععاريععا ألداء مسع ع ع ع ع ع ععؤوليتهععا نحو المجتمع في تحقيق التنميععة
الش ع ع ع ع ع ع ععاملععة من خالل تخريج طالب قععادرين على المنععافس ع ع ع ع ع ع ععة

أفراد مؤهلين بععالعععديععد من المهععارات الحيععاتيععة (5الفتني:8229،

واإلبداع واالبتكار5

5)245

وفي ذات اإلطعار أكعدت ععدد من العد ارسع ع ع ع ع ع ععات مثعل د ارسع ع ع ع ع ع ععة

وتبرز هنا أهمية المهارات الحياتية التي تؤدي دو ار رئيسع ع ععا في

(الس ع ع ععنوس ع ع ععي ،)8227،و(باروم ،)8222 ،و(الفتني،)8229،

استثمار إمكانات الشباب ،األمر الذي يجعل تزويدهم بها بالغ

و(قبقب )8229،على أهمية المهارات الحياتية التي يحتاجها

األهميععة لتحقيق التعععايع الفععاعععل في مجتمعععات قععائمععة على

طلبة الجامعات بشع ع ع ع ع ع ععكل خا

االسع ع ع ع ع ع ععتثمععار األمثععل للطععاقععات البش ع ع ع ع ع ع عريععة ال ار بععة في مواكبععة

باعتبارها ضع ع ع ع ععرورة حتمية تتزامن مع مرحلة من حياتهم تتحدد

التطورات وبالتالي ضع ع ع ع ععرورة اكتسع ع ع ع ععاب المهارات الالزمة لذلك

فيهع عا اتج ععاه ععاتهم ،ومن ثم إمك ععاني ععة تزوي ععدهم ب ععالمه ععارات التي

ك ع ع ععالع عتع عفع عكع عي ععر الع ععع علع عمعععي والع عق ع ع ععدرة عع علعععى اتع عخ ع ع ععاذ الع عقع ع اررات
الصحيحة(5الحايك5)22 :8222،

وقد حظي هذا الموضع ع ع ع ععوع باهتمام عالمي خا

في حياتهم العلمية والعملية،

تؤهلهم لوظائف المسععتقبل(الحلوة ،)279 :8225،وفي المقابل

 ،حيث كان

يرى عععدد من التربويين أن تنميععة المهععارات الحيععاتيععة ال ترتبط

محل نقاع العديد من المؤتمرات والتقارير الدولية الصع ع ع ع ع ع ععادرة

بمقرر جامعي معين ،بل هي مسع ععؤولية مشع ععتركة بين عدد من

عناص ععر التعليم الجامعي ،سع عواء في المقررات أو األنش ععطة أو

عن منظمات عالمية منذ أواخر القرن الماضع ععي ،مثل :منظمة

األس ععتاذ بكافة أدوارو التربوية ،فوظيفة األس ععتاذ الجامعي لم تعد

األمم المتحدة للطفولة "اليونس ععيف" ،ومنظمة الص ععحة العالمية،

وظيفة تقليدية تسععتهدف تزويد الطالب بالمعلومة فحسععب ،كما

ومنظمععة العمععل الععدوليععة ،والمنظمععة الععدوليععة للش ع ع ع ع ع ع عبععاب ،والبنععك
الدولي ،وفي الشع ع ع ع ععأن التربوي تحديدا برز اهتمام منظمة األمم

لم تعد عالقته بطالبه محددة بالتدريس والمحاض ع ع ع ع ع ع عرات ،وفي

هذا الصع ع ع ع ععدد جاء في (مؤتمر اإلرشع ع ع ع ععاد األكاديمي في التعليم

المتحدة للتربية والعلوم والثقافة "اليونس ع ع ع ععكو" بالمهارات الحياتية

العععالي لععدول مجلس التعععاون " :)4 :8224،ينفرد اإلرش ع ع ع ع ع ع ععاد

منذ العام  2992كما أشع ع ع ع ع ع ععار لذلك (الهيم والعجمي:8228،
)878حين نظمت مؤتمر "التعليم للجميع" وأوصع ععت من خالله

األكاديمي بالدور الحيوي الذي يعمل على توضع ع ع ععيح الصع ع ع ععورة

بضع ع ع ع ع ع ععرورة اكسع ع ع ع ع ع ععاب الطالب لمهارات الحياة ،كما أن معظم

العامة للحياة الجامعية في ذهن الطالب ،إذ يعد من أسع ع ع ع ع ع ععس

التصنيفات على اختالف أنواعها ،والتي صدرت من منظمات

التعليم في الجععامعععات بععاعتبععارو مؤث ار إيجععابيععا في نمو الطععالععب
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أكععاديميععا ومهنيععا ،وهي الخععدمععة التي تس ع ع ع ع ع ع ععاعععد الطععالععب عبى

ويلفت

التكيف وتزودو بالمهارات الالزمة" ،يدعم هذا التوجه الد ارسععات

الحياتية ال تظهر فقط في نسع ع ع ععب نجاو الطالب وتخرجهم من

()Fallahchai.2012:137

إلى أن مش ع ع ععكلة ض ع ع عععف المهارات

التي بحثت في العالقة بين الدور اإلرشععادي لاسععتاذ ومسععتوى

الجامعة بل تتجاوز ذلك لمس ع ع ع ع ع ععتقبلهم العملي ،فكثير من طلبة

تنمية المهارات الحياتية مثل د ارسع ع ع ع ع ع ععة (أبو زيد )8223،التي

الجامعة يكملون د ارسععتهمر لكن كثي ار منهم يفشععلون في مواجهة

توص ع ع ع ع ععلت لوجود عالقة إيجابية بين بين أس ع ع ع ع ععاليب اإلرش ع ع ع ع ععاد

مواقف الحي ععاة أو في وظ ععائفهم في مك ععان العم ععل ،مم ععا ح ععدا

الجماعي واكساب الطالب لمهارات الحياة5

بالعديد من الباحثين لد ارسع ع ععة الواقع الفعلي التطبيقي للجامعات
في تنميععة هععذو المهععارات ،إال أن النتععائج رص ع ع ع ع ع ع ععدت مزيععدا من

مشكلة البحث:

الضعف في االهتمام والممارسات ،إذ أشارت نتائج دراسة كل

بالر م من االهتمام العالمي بالمهارات الحياتية ،والتوصع ع ع ع ع ععيات
بضع ع ع ع ععرورة إكسع ع ع ع ععابها للطالب في جميع مراحل التعليم ،إال أن

من (الحلوة )8225،و(الس ع ععنوس ع ععي )8227،و(باروم)8222 ،

كثي ار من التقارير تأتي لتؤكد على ض ع ع ع ع عععف االهتمام التعليمي

المطبقة في كل من جامعة األميرة نورة وجامعة الدمام وجامعة

بها –وبالتالي -تدني مسع ع ع ع ع ع ععتوى تنميتها واكتسع ع ع ع ع ع ععابها من قبل

الملك عبدالعزيز أن درجة اكتساب الطالبات للمهارات الحياتية
وممارسع ع ع ع ع ع ععتهن لها كان متدنيا ،وان االحتيار لتنمية المهارات

الطالب و ممارس ع ع ع ع ع ععتهم لها ،ومن ثم ض ع ع ع ع ع عععف تنمية المجتمع

كان عاليا ،وقد جاءت التوصع ع ع ع ع ععيات بضع ع ع ع ع ععرورة زيادة االهتمام

حاضع ع ع ار ومس ع ععتقبال ،إذ أش ع ععارت المنظمة الدولية للش ع ععباب عام

( 8223في قبق ععب )247 :8229،إلى أن أنظم ععة التعليم ال

بالمهارات الحياتية بوصفها أحد نواتج التعلم الجامعي5

تلبي احتيععاجععات طالبهععا من المهععارات الحيععاتيععة في القطععاعععات

كم عا رص ع ع ع ع ع ع ععدت و ازرة التعليم التحععديععات التي واجهععت المبععادرة
التعليميععة والتربويععة المحققععة لبرنععامج التحول الوطني وقععد كععان

النامية اقتص ع ععاديار األمر الذي يؤدي إلى فجوة في التوافق بين

ضع ع ع ع عععف المهارات الشع ع ع ع ععخصع ع ع ع ععية ومهارات التفكير الناقد لدى

المهععارات الفعليععة لععدى الطالب وبين المهععارات المسع ع ع ع ع ع ععتهععدفععة

الطالب ضمن تلك التحديات (الموقع اإللكتروني لو ازرة التعليم

لنجاحهم حياتيا ومهنيا ،بل أن هذو الفجوة في تزايد مسع ع ع ع ع ع ععتمر

السعودية5)8282،

بسع ع ع ع ع ععبب العولمة واعتماد االقتصع ع ع ع ع ععاد العالمي على القطاعات

وفي هذا اإلطار أعدت منظمة اليونسع ع ععيف مؤخ ار مبادرة لتعليم

الخدماتية ،وترى المنظمة أن مواجهة هذو المش ع ع ع ععكلة ال يتم إال

المهارات الحياتية في الشرق األوسط وشمال أفريقيا من خالل

تمكن الطالب من س ع ع ع ع ع ع ععد تلععك
من خالل تنفيععذ برامج حيععاتيععة ال

تحديد أسباب الضعف واقتراو الطرق المناسبة لتنمية المهارات

الفجوة5

كما بينت العديد من الد ارسع ع ع ع ع ع ععات العالمية والمحلية أثر تدني

في ميدان التعليم ،وتوصععلت إلى أن مسععتوى اإلدمار في تعليم

ممارسع ععة المهارات الحياتية على كفاءة الجامعات التعليمية من

المهارات الحياتية في الس ع ع ع ععياس ع ع ع ععات والبرامج واالس ع ع ع ععتراتيجيات

جهععة ،وعلى الطالب من جهععة أخرى ،حيععث يرى
)Elksnini.2004

أن نق

والخطط الوطنية كان متدنيا ،كما أش ععارت إلى محدودية التقييم

( & Elksnini

الوطني في ظل ياب التنسع ع ع ع ع ع ععيق بين األطر الوطنية الممثلة

المهارات الحياتية لدى الطلبة يحد من

لمختلف الجهات المعنية المشع ع ع ع ع ع ع ل
عاركة في تعليم تلك المهارات،

التوافق الذي تسع عععى إليه الجامعة كهدف أسع ععاسع ععي من أهدافها
التي تعكس ك فاية الجامعة الداخلية ،كما أنه يؤثر في إعاقة

وفي المق ععاب ععل أك ععدت المب ععادرة على أهمي ععة الموارد البش ع ع ع ع ع ع عري ععة

باعتبارها المكون األسععاسععي للتنفيذ الفعال ،مع األخذ باالعتبار

مسعععيرة نهض ععة الجامعات وتطورها ،ويض ععيف ش ععيمامتو واش ععي
()shimamto&Eshi.2006

أن ذلععك النق

بان الموارد البشرية ال تشمل األساتذة فقط ،بل المدراء والطاقم

يعععد من أبرز المعوقععات

التعليمي المشارك في عمليات التعلم والتعليم ،كما ينبغي إيالء

التي تحد من قدرة الطلبة على التفاعل مع الوسع ع ع ع ععط الجامعي،

لدور المرشع ع ع ع ع ع ععدين في تنمية المهارات( 5منظمة

ومن ثم مسع ع ع ع ع ععتواهم العلمي(5في الش ع ع ع ع ع عريفين-224 :8227 ،

اهتمام خا

 )227و(وافي5)24 :8222،

اليونسيف)22-22 :8222،
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مستوى الدور التربوي للمرشد األكاديمي في تنمية المهارات الحياتية

من هنا برزت األهمية الفاعلة للدور التربوي للمرشد األكاديمي

المرش ععد األكاديمي للطالب والطالبات ،من خالل اإلجابة على

بإرشععاد الطالب الضعععيف

س ع عؤال :ما مسع ععتوى الدور التربوي للمرشع ععد األكاديمي في تنمية

الذي يتجاوز دورو التقليدي الخا

المه ععارات الحي ععاتي ععة ل ععدى طالب ج ععامع ععة الجوف من وجه ععة

علميا والمتعثر د ارسع ع ع ع ع ععيا وتحسع ع ع ع ع ععين وضع ع ع ع ع عععه المرتبط بمعدله

نظرهم؟

ومقرراته وخطته الد ارس ع ععية إلى دور تجديدي يتص ع ععل بمس ع ععتقبل
الطالب المتعثرين والمتفوقين أيض ععا ومتطلبات تنميتهم المهنية
وأهدافهم المس ععتقبلية ،إذ تش ععير (الفتني )262 :8229،إلى أن

أسئئئئئللة البحث :يجيب البحث على الس ع ع عؤال الرئيس ا تي :ما

معهععا في إيجععاد حلول للعععديععد من المواقف التي تواجههم في
حياتهم اليومية لض ع ع عععفهم في إيجاد بدائل مناس ع ع ععبة واس ع ع ععتنادهم

الحياتية لدى طالب جامعة الجوف من وجهة نظرهم؟ ويتفرع

منه األسئلة التالية:

على براهين ضعيفة5

 /2ما مس ع ع ع ع ع ععتوى دور المرش ع ع ع ع ع ععد األكاديمي في تنمية المهارات

وبناء عليه :يتضع ع ع ععح أن معاناة الطلبة الجامعيين من ضع ع ع عععف

الحياتية المعرفية لدى طالبه من وجهة نظرهم؟

الطلبة المتفوقين يتعرضع ععون لمشع ععكالت ير أكاديمية يفشع ععلون

مس ع ع ععتوى الدور التربوي للمرش ع ع ععد األكاديمي في تنمية المهارات

قدرتهم على اكتسع ع ع ع ع ع ععاب المهارات الحياتية يتزامن مع محدودية

 /8ما مس ع ع ع ع ع ععتوى دور المرش ع ع ع ع ع ععد األكاديمي في تنمية المهارات

الدور التقليدي الذي يؤديه المرشد األكاديمي ر م محورية دورو
في هذا المجال5

الحياتية العملية لدى طالبه من وجهة نظرهم؟

 /3ما مس ع ع ع ع ع ععتوى دور المرش ع ع ع ع ع ععد األكاديمي في تنمية المهارات

لذلك يأتي االهتمام باإلرشع ع ع ع ع ع ععاد األكاديمي كأحد أهم مجاالت

الحياتية االجتماعية لدى طالبه من وجهة نظرهم؟

الخ ععدم ععة الطالبي ععة التي تسع ع ع ع ع ع ععته ععدف تطوير مه ععارات الطالب

 /5هل توجد فروق ذات داللة إحصععائية تبعا لمتغيرات البحث

األكععاديميععة والمهنيععة واالجتمععاعيععة وتحقيق طموحععاتهم العلميععة

( الجنس ،الكلية ،المستوى الدراسي)؟

من خالل مس ع ع ع ع ع ع ع ععاع ععدتهم على التكيف وتزوي ععدهم ب ععالمه ععارات

أهداف البحث :يس ع ع ع عععى البحث -في هدفه الرئيس -للكشع ع ع ع عف

في معظم الجامعات مما يسع ع ع ع ع ع ععبب إهدا ار للجانب التربوي في

المه ععارات الحي ععاتي ععة ل ععدى طالب ج ععامع ععة الجوف من وجه ععة

الالزمة ،مقابل التحذير من خطورة ياب اإلرش ع ع ع ععاد األكاديمي

عن مسع ع ع ع ع ع ععتوى الععدور التربوي للمرش ع ع ع ع ع ع ععد األكععاديمي في تنميععة

البيئة الجامعية(5رضع ع ع عوان )84 :8223 ،و( مؤتمر اإلرش ع ع ععاد

نظرهم؟ من خالل تحقيق األهداف التالية:

األك ع ع ععاديعمعي فعي العتعععلعيعم العع ع ع ععالعي ل ع ع ععدول معجعلعس العتعع ع ع ععاون

 /2معرفة مسع ععتوى دور المرش ع ععد األكاديمي في تنمية المهارات

الخليجي5)4 :8224،

الحياتية المعرفية لدى طالبه من وجهة نظرهم5

وق ععد أدرك ععت و ازرة التعليم في المملك ععة ه ععذو الخطورة ووجه ععت

/8تحديد مس ع ع ععتوى دور المرش ع ع ععد األكاديمي في تنمية المهارات

وطعالبعاتهعا ،فطرحعت ععام 8222م مشع ع ع ع ع ع ععروععا تنعافس ع ع ع ع ع ع عيعا بين

 /3الكش ع ع ع ععف عن مس ع ع ع ععتوى دور المرش ع ع ع ععد األكاديمي في تنمية

الجامعات لضرورة تقديم خدمات إرشادية ير تقليدية لطالبها

الحياتية العملية لدى طالبه من وجهة نظرهم5

الجامعات لتقديم مبادرات تتضمن منظومة للخدمات اإلرشادية

المهارات الحياتية االجتماعية لدى طالبه من وجهة نظرهم5

المأمولة تُقدم من خالل مراكز إرشع ععادية جامعية متخص ع عصع ععة،
وقععد اسع ع ع ع ع ع ععتطععاعععت بعض الجععامعععات توفير إطععار مقبول لععذلععك

 /5التعرف على الفروق بين اسع ع ع ع ععتجابات أفراد العينة حس ع ع ع ع عب

المشع ععروع ،ولكن تبقى نوعية هذو الخدمات وطبيعتها ومسع ععتوى

أهمية البحث:

وبناء على ما سع ع ع ععبق يأتي هذا البحث للكشع ع ع ععف عن مسع ع ع ععتوى

المهارات الحياتية في الميدان التربوي ،خاصع ع ع ع ع ع ععة حين يرتبط

متغيرات الدراسة ( الجنس ،الكلية ،المستوى الدراسي)5

كفاءتها محل بحث مستمر(5الدليم5)5 :8222،

أ /األهمية النظرية :وتتمثل في اإلضع ع ع ع ععافة النظرية لموضع ع ع ع ععوع

الخدمة التربوية المرتبطة بتنمية المهارات الحياتية التي يؤديها

بمجععال اإلرش ع ع ع ع ع ع ععاد األكععاديمير لقلععة األبحععاث التي ربطععت بين
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المجعالين حس ع ع ع ع ع ع ععب علم البعاحثعة ،كمعا يععد البحعث اسع ع ع ع ع ع ععتجعابعة

ذات ععه وتح ععدي ععد أه ععداف ععه ،فضع ع ع ع ع ع ععال عن مواجه ععة مختلف أنواع

لتوصع ع ععيات العديد من الد ارسع ع ععات والمؤتمرات الدولية واإلقليمية

المشع ع ع ع ععكالت والتحديات في بيئته الجامعية واالجتماعية بكفاءة

إلى أن المهارات الحياتية تُعد مجاال حديثا نسععبيا تتأسععس على
أهميتع ععه وأهع ععدافع ععه العع ععديع ععد من عمليع ععات التطوير في الميع ععدان

 /8اإلرشع ع ععاد األكاديمي :وتعرفه مرسع ع ععي( )237 :8226بأنه:
خععدمععة أكععاديميععة تربويععة نفس ع ع ع ع ع ع عيععة تهععدف إلى تحقيق األهععداف

التعليمي الجامعي ،كما ترتبط بش ع ع ععكل مباش ع ع ععر بأهداف التنمية

التربوية وتقليل الفاقد الكمي والكيفي في العملية التعليمية5

ب /األهميععة التطبيقيععة :وتظهر هععذو األهميععة بمععا سع ع ع ع ع ع ععيتوفر

المرتبطة بالجوانب النفس ع ع ع ع ععية واألكاديمية واالجتماعية والمهنية

للمسع ع ع ععؤولين في الجامعة من بيانات واحصع ع ع ععائيات تسع ع ع ععهم في

لدى الطالب ،وتهدف إلى مسع ع ع ععاعدته على فهم نفسع ع ع ععه وقدراته

التأس ع ع ع ع ععيس لتطوير العديد من عناص ع ع ع ع ععر البيئة الجامعية ،مثل

وامكاناته البيئية والذاتية واسععتثمارها في تحقيق أهدافه(5مريزيق

مسع ع ع ع ع ع ععتوى الخدمات التربوية التي يقدمها المرشع ع ع ع ع ع ععد األكاديمي

والفقيه)224 :8222 ،

الخدمات المتعلقة بالمهارات الحياتية ،إضافة لمراجعة وتطوير

الخدمات التي يقدمها المرشع ع ع ع ع ع ععد األكاديمي لطالبه إلى جانب

معععايير كفععاءة الخريج ومععدى تضع ع ع ع ع ع ععمنهععا للمهععارات الحيععاتيععة

مهامه اإلرشع ع ع ع ع ع ععادية األكاديمية ،والمرتبطة باحتياجات الطالب

بأنواعها المختلفة ،وتحديد مدى اسع ع ع ع ع ع ععتجابة الجامعة لالهتمام

الش ع ع ع ع ع ععخص ع ع ع ع ع ععية والمهارية وعالقته بالجامعة والمجتمع ،توجيها

حدود البحث:

األدب النظري:

عالية5

ذات العالقة بالمهارات الحياتية واإلرشع ع ععاد األكاديمي ،إضع ع ععافة

الشاملة5

أما اإلرش ع ع ع ع ععاد التربوي فيعرف بأنه :مجموعة الخدمات التربوية

وتعرف الب ععاحث ععة ال ععدور التربوي للمرش ع ع ع ع ع ع ع ععد األك ععاديمي ب ععأن ععه:

ودرجة اس ع ععتفادة الطلبة منها ،ومواطن الض ع عععف والقوة في هذو

وتدريبا ومتابعة وتقييما5

بالمهارات الحياتية في السياسات واإلجراءات5

 /2الحدود الموض ع ع ععوعية :وتتحدد بموض ع ع ععوعين رئيس ع ع ععين هما:

أوال -المهارات الحياتية:

المهارات الحياتية ،واإلرشع ع ع ع ع ع ععاد األكاديمي الجامعي في جانبه

أ /المفهوم والخصالص:

 /2الحدود البشع ع ع عرية والمكانية والزمانية :تقتص ع ع ععر على طالب

مر بها ،إذ اُسع ع ععتخدم في السع ع ععبعينات إشع ع ععارة "للتثقيف الوطني"

طُبقععت أداة البحععث في الفصع ع ع ع ع ع ع ععل الثععاني من العععام الجععامعي

بداية التسعععينات "بالتثقيف الصععحي" ،كاسععتجابة دولية لتحسععين

التربوي المرتبط بالمهارات الحياتية5

تجدد مص ع ع ععطلح المهارات الحياتية تبعا للمراحل التاريخية التي
للتعريف ب ععالمواطن ال ععذي يتقن القراءة والكت ععاب ععة ،ثم ارتبط في

وطالبات جامعة الجوف في المملكة العربية السع ع ع ع ع ع عععودية ،وقد

2552/2552ه 5

صع ع ععحة الشع ع ععباب ،وص ع ع عوال الرتباطه بالمجال التربوي ليصع ع ععبح
عنص ار من عناصر جودة التعليم ،ولذلك يرى المختصون بأنه

مصطلحات البحث:

 /2المهععارات الحيععاتيععة :ويعرفهععا مكتععب التربيععة العربي لععدول

مصع ع ع ع ع ع ععطلح يشع ع ع ع ع ع ععوب ع ع ععه الغموض في كثير من األدبي ع ع ععات

واالس ع ع ع ع ععتراتيجيات الوطنية والدولية ،إذ يظهر تداخال بينه وبين

الخليج ( )28 :8222بأنها :مهارات تُعنى ببناء ش ع ع ع ععخص ع ع ع ععية
الفرد القادر على تحمل المسع ع ع ععؤولية ،والتعامل مع مقتضع ع ع ععيات

مفاهيم أخرى مثل مفهوم "الكفاءات" بوص ع ع ع ع ععفهما مترادفين ،في

الحياة اليومية على مختلف األص عععدة الش ععخص ععية واالجتماعية

حين أن المهارات مكون من مكونات الكفاءات المرتبطة بالقيم

والوظيفيع ععة ،وعلى قع ععدر ممكن من تفع ععاعع ععل الفرد المبع ععدع مع
مشكالته ومجتمعه5

واالتجاهات ،كما تعددت تصع ع ع ع ع ع ععنيفات المهارات الحياتية بتعدد
الجهات التي تبنت ضع ععرورة تعليمها وبتعدد اختالف مجاالتها،

وتعرفها الباحثة إجرائيا بأنها :المبادئ المعرفية والممارسع ع ع ع ع ع ععات

إال أن المهارات األس ع ع ع ع ععاس ع ع ع ع ععية التي اتفقت كل من اليونس ع ع ع ع ععكو

العملية واالجتماعية التي يسععتند إليها الطالب الجامعي لتطوير

واليونس ع ععيف ومنظمة الص ع ععحة العالمية على ض ع ععرورة إكس ع ععابها
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مستوى الدور التربوي للمرشد األكاديمي في تنمية المهارات الحياتية

للشباب في أي مجتمع ،هي[ :التفكير الناقد ،االتصال الفعال،

 /4وسيلة وليست اية ،لتحقيق العديد من األهداف الشخصية

حل المشع ع ع ع ع ع ععكالت ،اتخاذ الق اررات ،التفكير اإلبداعي ،مهارات

والمجتمعية5

العالقععات ،الوعي الععذاتي ،التعععامععل مع الضع ع ع ع ع ع ععغوط ،المهععارات

ب /أهداف المهارات الحياتية :ويمكن تصع ع ع ع ع ع ععنيفها بناء على

العاطفية] (منظمة اليونس ع ع ععيف )86 :8222،و(كاظم:8226،
 )979و(في المعمري5)25 :8226،

تعدد مجاالتها – حس ع ععب كل من (الص ع ععغير )82 :8222،و(

ك ع ع ععاظ ع ععم )922 :8226،و(الشع ع ع ع ع ع ع ع ع عري ع ع عف ع ع عي ع ععن)226 :8227،

وتعرف منظمة اليونس ع ع ع ع ععيف ( )86 :8222المهارات الحياتية

و( ع ع ع ع عراب )56 :8222،و(الع ع ع ع عفع ع ع ع عتع ع ع ع عن ع ع ع ععي)265 :8229،

بأنها :مبادئ عامة وشع ععاملة لجميع جوانب الحياة تسع ععاعد الفرد

و(قبقب )249 :8229،و(الترك -)635 :8229 ،كما يلي:

على التكيف مع المتغيرات واألحداث ير المتوقعة ومواجهتها

/2أهداف تربوية :مثل [ زيادة دافعية الطالب للتعليم ،تحس ع ععين

واالس ع ععتجابة لها ،كما يعرفها " "personفي (الشع ع عريفين:827،

النت ع ع ععائج التعليمي ع ع ععة ،تعطي للتعليم معنى من خالل تحقيق

 )224بأنها :تدريب الطلبة بشع ع ععكل فردي أو كمجموعات على

التكامل بين النظرية والتطبيق وتوض ع ع ع ععيح فكرة التجريد المرتبط

معرفة الس ع ع ععلوكيات االجتماعية والش ع ع ععخص ع ع ععية التي تمكنهم من

ب ععالمف ععاهيم العلمي ععة ،تزود الط ععال ععب بكيفي ععة الحصع ع ع ع ع ع ععول على

تقديم أفضل ما يستطيعون5

المعلومات األساسية من مصادرها وتحليلها واالستفادة منها]

وفي التعريفين نموذر لكثير من التعريفات التي حددت المفهوم
بمجععال معين أو طورتععه ليش ع ع ع ع ع ع عمععل أكثر من مجععال ،فععالتعريف

 /8أهععداف اجتمععاعيععة :تتمثععل في [ تحقيق التعععايع مع فئععات
المجتمع المتعع ععددة ،الحع ععد من االنحراف االجتمع ععاعي بتحقيق

األول يشع ع ع ع ع ع ععير لمهععارات عععامععة بينمععا يحععددهععا الثععاني بععالجععانععب

االنتم ععاء للمجتمع ،تحقيق التك ععام ععل بين الج ععامع ععة والمجتمع،

التربوي ،وفي حين يسع ع ع ع ع ع ععته ع ع ععدف التعريف األول "التكيف

تغيير الس ع ع ععلوك الشع ع ععخصع ع ععي والتوجهات االجتماعية للشع ع ععباب،

واالسعتجابة" للمتغيرات ،يتجاوز التعريف الثاني ذلك إلى "تقديم
األفضل" وعدم حصر المهارات الحياتية في الجانب "العالجي"

تكسع ععب الطالب إحسع ععاسع ععا بالمشع ععكالت االجتماعية والر بة في

حلها]5

لمواجهة المشكالت والتحديات5

 /3أهداف ش ع ع ععخص ع ع ععية :مثل [ تعزيز قدرة الطالب على تحليل

وبناء عليه :يمكن استنتاج العديد من الخصالص التي تتسم

الموقف واتخاذ القرار المناسععب ،التحفيز على المنافسععة ،القدرة
على التع ععام ععل مع المتغيرات والتح ععدي ععات المحلي ععة والع ععالمي ععة،

بها المهارات الحياتية في النقاط التالية:

 /2ش ع ع ع ع ع ع ععاملععة :نظ ار الرتبععاطهععا بمجععاالت متعععددة ،صع ع ع ع ع ع ععحيععة

تعزيز االسع ع ع ععتدالل المنطقي والتفكير العلمي ،تنمية القدرة على

التعبير عن المش ع ععاعر وتهذيبها وادارتها ،تكس ع ععب الطالب الثقة

واجتماعية وتربوية ومهنية واقتصادية5

بالنفس واالستقاللية]5

 /8متجددة :تختلف بتغير الزمن ،واختالف المجتمعات أيضا،

 /5أهداف مهنية اقتصعادية :مثل [ تحسعين الدخل االقتصعادي

الرتبععاطهععا بععاحتيععاجععات المجتمع وامكععانععاتععه ،ولتععأثرهععا بطبيعععة

وتحقيق عائدات أفض ع ع ع ع ععل للطالب مس ع ع ع ع ععتقبال ،تس ع ع ع ع ععتهدف اداء

المجتمع وأفرادو وعالقععة كععل منهمععا بععا خر ،ودرجععة تععأثير كععل

األعمال المطلوبة بكفاءة عالية ،تحسع ع ع ع ع ع ععين فرصع ع ع ع ع ع ععة الطالب

منهما با خر5

للحص ع ع ع ععول على وظائف أفض ع ع ع ععل ،تحس ع ع ع ععين اتجاهات الطالب

/3مكتس ع ععبة :ودرجة اكتس ع ععاب األفراد لها تتأثر بعوامل مختلفة،

المهنية ،وتحسع ع ع ع ع ع ععين اتجاهاته نحو العمل الجماعي ،ترفع من

مثععل :األس ع ع ع ع ع ع عرة ،البيئععة التعليميععة والمهنيععة ،المجتمع و يرو –

وبالتالي -فهي قابلة للمالحظة والقياس والتقييم5

قدرات الطالب المهنية كموظف جديد]5

 /5متنوعة :الرتباطها بالجوانب العملية الس ع ع ع ع ععلوكية ،والجوانب

ج /متطلبات تنمية المهارات الحياتية :وتمثل هذو المتطلبات

عوامععل التهيئععة والتععأسع ع ع ع ع ع ععيس لتنميععة كثير من المه ععارات التي

المعرفية والعاطفية5

تتطل ععب بع ععدا زمني ععا او اجتم ععاعي ععا أو علمي ععا وعملي ععا ،ويمكن
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تصع ع ععنيفها -حسع ع ععب ماجاء في (عمران و خرون)82 :8225،

والمهنية والش ع ع ع ع ععخص ع ع ع ع ععية من خالل االس ع ع ع ع ععتفادة من اإلمكانات

و(بع ع ع ع عخع ع ع ع عي ع ع ع ععت )27 :8222،و(ابع ع ع ع ع ارهع ع ع ع عي ع ع ع ععم)22 :8228،

الجععامعيععة والمجتمعيععة ،بععل يععذهععب خرون إلى أن اإلرش ع ع ع ع ع ع ععاد

 /2متطلبععات معرفيععة علميععة :فال يمكن تحفيز الطععالععب على

د ارسع ع ععته للوصع ع ععول إلى أفضع ع ععل تكيف في البيئة الجامعية (في

ممارس ع ع ع ععة مهارة دون توض ع ع ع ععيح أهميتها له ،لذلك البد من رفع

الخياط)267 :8229،

وعي الطلبة بالمهارات ومفهومها وأهميتها ،إضع ع ع ععافة لضع ع ع ععرورة

وبمقععارنععة هععذا المفهوم بمفهوم المهععارات الحيععاتيععة –الس ع ع ع ع ع ع ععابق

األك ععاديمي م ععاهو إال :المه ععارات التي يحت ععاجه ععا الط ععال ععب في

و(السنوسي-)8227،262،كالتالي:

معرفتهم بخطوات أداء المهع ععارة ،وتعريفهم أيضع ع ع ع ع ع ع ع ععا بعواقع ععب

توضيحه -يمكن مالحظة أن كال المهارات الحياتية والخدمات

ض ع ع عععفهم فيها حاضع ع ع ع ار ومس ع ع ععتقبال ،وتعريفهم بالمنطق العلمي

اإلرشع ع ع ع ععادية يمثالن عنص ع ع ع ع عرين من مدخالت العملية التعليمية

الصع ععحيح الذي تسع ععتند عليه كل مهارة ،وترتبط هذو المتطلبات

لتحقيق نفس الهععدف وهو تلبيععة احتيععاجععات الطععالععب في كععافععة

–بالضرورة -بالمرحلة العمرية المناسبة لممارسة المهارات5

المجاالت ،لذلك يبدو من األهمية بمكان أن يرتبط البحث في

تمكن الطالب من أداء المهارات
 /8متطلبات تطبيقية عملية :ال
التي يتعلمها بالشع ع ع ع ععكل الصع ع ع ع ععحيح وص ع ع ع ع عوال لمسع ع ع ع ععتوى الكفاءة

موض ع ععوع المهارات الحياتية بخدمات اإلرش ع ععاد األكاديمي ودور
المرشد في تقديم هذو الخدمات5

التطبيقية في استخدامها ،وتتضمن:

ب /أدوار المرشئئئد األكاديمي التربوية :إضع ععافة لمهام المرشع ععد



الممارسع ععة ،باعتبارها ركنا أسع ععاسع ععيا من متطلبات اكتسع ععاب أي

األكاديمية المتعلقة بالحالة األكاديمية لطالبه ،فإنه يضع ع ع ع ع ع ععطلع

مهارة5



أيضا بأدوار تربوية تتمثل في:

إتاحة الفرصع ع ععة أمام الطالب لتطبيق المهارات من خالل توزيع



مساعدة الطالب على تنظيم الوقت وحسن استثمارو5

فت ارت الممارسة بدال من تجميعها5



تنمية قدرات الطالب على حل مشكالتهم5

الخبرات ،من خالل توفير خبرات متنوع ع ععة تعطي الط ع ععال ع ععب



تحفيز الطالب على المشع ع ع ع ع ع ععاركععة في األنشع ع ع ع ع ع عطععة الجععامعيععة،

فرصة تنمية مهاراته5


التفاعل مع األقران ،إذ يحقق األقران لبعضهم فرصةً الكتساب



التدريب الفني واالستم اررية فيه وصوال لتحقيق " لية األداء"5

ومساعدتهم على بلورة أدوارهم في خدمة المجتمع5


المهارات وتنميتها حسب طبيعة المهارات التي يمارسونها5

تنمية شع ع ع ع عععور الطالب بأهمية تحمله المسع ع ع ع ععؤولية في شع ع ع ع ععأنها
األكاديمي والشخصي5



مس ع ع ععاعدة الطالب في تحديد أهدافهم الحاضع ع ع عرة والمس ع ع ععتقبلية،
وتحديد ا لية المناسبة لتحقيقها5

ثانيا /العالقة بين المهارات الحياتية واإلرشاد األكاديمي:



يوضعح هذا المحور العالقة التي اسعتندت عليها مشعكلة البحث

تنمي ععة ق ععدراتهم على التع ععايع مع ا خر وقبول اختالف ععه ،من
خالل التوافق مع زمالئهم بع ع ععاختالف بيئع ع ععاتهم وانتمع ع ععاءاتهم5

لتتحععدد بمتغيرين اثنين ،همععا :المهععارات الحيععاتيععة واإلرش ع ع ع ع ع ع ععاد

(القرشي )824،827 :8223 ،و(العتيبي)628 :8222 ،

األكاديمي ممثال بالدور التربوي الذي يؤديه المرش ععد األكاديمي

وهي ذات األهععداف التي تحققهععا المهععارات الحيععاتيععة بمختلف

لتق ععديم خ ععدمععات تربويععة تتقععاطع مع مفهوم وأه ععداف المه ععارات

مجاالتها العلمية والمعرفية واالجتماعية والعملية الشع ع ععخصع ع ععية،

المحددة ،ويكن توض ع ع ع ع ععيح هذو العالقة بش ع ع ع ع ععكل أدق من خالل

ما يوض ع ع ععح ارتباطا كبي ار بينهما في ُبعد تحقيق األهداف ،وفي
ذا اإلطععار تبرز أهميععة األس ع ع ع ع ع ع ععاليععب التربويععة المؤثرة في دور

النقاط التالية:
يعرف (عايع وعشع ع ع ع ععوي:8225،
أ /ارتباط المفهومين :حيث ال
 )8اإلرشععاد األكاديمي بأنه :عملية تقوم على عالقة وثيقة بين

المرشد األكاديمي ،مثل:

المرش ععد والطالب ،بهدف مس ععاعدته على تحقيق أهدافه العلمية
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مستوى الدور التربوي للمرشد األكاديمي في تنمية المهارات الحياتية


القدوة :بحيث يمارس المرش ع ع ع ععد األكاديمي المهارات التي يدرب

د /دور الجامعة في تنمية المهارات الحياتية لطالبها:

طالبه عليها بطريقة س ع ع ع ععليمة ،ويتص ع ع ع ععف بالقيم اإليجابية التي

ال ينفص ععل دور المرش ععد األكاديمي في تنمية المهارات الحياتية

توثق ارتباط طالبه به


عن دور الجامعة األعم واألشع ع ع ع ع ععمل في هذا المجال ،فالجامعة

اإلقناع :من خالل االسععتناد على البراهين العلمية المنطقية في

مطالبة بطبيعة الحال بتحديد المهارات الالزم توافرها لطالبها

المش ع ع ع ع ع ععاركة الوجدانية :من خالل إش ع ع ع ع ع عععار طالبه بقربه لهم،

المهارات من خالل المناهج ،وتحديد طرق التدريس المناسع ع ع ععبة

مناقشة الطالب وارشادهم5


في جميع المجاالت ،إضع ع ع ع ع ع ععافة لتحديد المحتوى المعرفي لتلك

ومقابلتهم بالبشععاشععة وحسععن االسععتماع ،وتشععجيعهم على التعبير

لتعليم المهععارات (في عمر )823 :8227،لكن الععدور األكثر

عن مشاعرهم5


تنمية للمهارات الحياتية بشع ع ع ع ععكل عملي وتطبيقي وأكثر ارتباطا

الكفاءة في إدارة الجلسات اإلرشادية :من خالل اتباع األسلوب

أيض ععا بالخدمات اإلرش ععادية والذي يوض ععح بش ععكل جلي العالقة

ال ععديمقراطي في الحوار ،واظه ععار الج ععدي ععة والمرون ععة في ن،

الوثيقة بين تنمية المهارات وخدمات اإلرش ع ع ععاد في الجامعة ،ما

والقدرة على ضبط االنفعاالت5


تقوم به الجامعات العالمية من تجديد ألدوار اإلرشع ع ع ع ع ع ععاد لديها،

اإلش ع ع ع ع ع عراف والتقويم :من خالل متابعة سع ع ع ع ع ععير أعمال الطالب

فعلى سع ع ع ع ع ع ععبيععل المثععال توفر جععامعععة هععارفععارد "

والتقويم المباش ع ع ععر عند تطبيق المهارات /ومن ثم تحديد مواطن
 )229و(اللولو وقشع ع ع ععطة )92 :8226،و(في كاظم:8226 ،

والمهارات الالزمة لس ع ع ع ع ععوق العمل ،ما أدى لتنافس الش ع ع ع ع ععركات

المؤسع ع ع ع ع عس ع ع ع ع ععات األهلية والحكومية التي تؤهل الطلبة بالخبرات

)972

والبنوك والج ععامع ععات على توظيف خريجيهععا لالسع ع ع ع ع ع ععتف ععادة من
تععأهيلهم وخععدمععاتهم المميزة ،كمععا تقععدم جععامعععة كععارديف

ج /احتياجات الطالب الشخصية في المرحلة الجامعية:

يبدي الطالب في المرحلة الجامعية ر بة في تحمل المس ع ععؤولية

المهارات (الحربي )85 :8224،في إشع ع ع ععارة واضع ع ع ععحة للعالقة
الوثيقة بين خدمات اإلرشاد وتنمية المهارات5

في هعذو المرحلعة يكون الطعالعب أكثر قعدرة على االعتمعاد على

الدراسات السابقة:

نفسععه وأكثر حماسععة التخاذ الق اررات المرتبطة بحياته ومسععتقبله

تعد د ارسععة (أبو زيد )8223،من الد ارسععات القليلة التي تناولت

الشخصي والمهني5


المهارات الحياتية واإلرشع ع ع ع ع ع ععاد األكاديمي في ن ،حيث هدفت

يهتم الطععالععب في هععذو المرحلععة بععالسع ع ع ع ع ع عؤال عن الحيععاة العمليععة

إلى معرفة العالقة بين اس ع ع ععتخدام أس ع ع ععاليب اإلرش ع ع ععاد الجماعي

والوظائف المناسبة إلمكاناته وطموحه5


""Cardiff

خدماتها اإلرشع ع ع ع ع ع ععادية من خالل مركز الدعم الطالبي وتطوير

لكنه يحتار من يرشدو5


"Harvard

خععدمععات

اإلرشع ع ع ع ع ع ععاد األكاديمي والوظيفي من خالل برامج ش ع ع ع ع ع ع عراكة مع

الصع ع ع ع ع ع عواب والخطععأ لكععل طععالععب( 5الطحعان وأبوعطيععة:8228،



نعيمة عمر الدرعان

وتنمية المهارات الحياتية لدى طلبة جامعة صع ع ع ع ععنعاء والمحددة

يكون أكثر اهتماما بالقضايا العامة( 5علي)265 :8225،

بمهارات إدارة الوقت وحل المش ع ع ع ععكالت ،وقد اس ع ع ع ععتخدم الباحث

وهي احتي ععاج ععات تلبيه ععا المه ععارات الحي ععاتي ععة الشع ع ع ع ع ع ععخص ع ع ع ع ع ع عي ععة

المنهج التجريبي بتطبيق مقيعاس المهعارات الحيعاتيعة إض ع ع ع ع ع ع ععافة

واالجتماعية من جهة ،كما ترتبط أيضع ععا بشع ععكل مباشع ععر بمهام

للتقععارير الععدوريععة على عينععة مكونععة من  822مفردة من طلبععة

المرش ع ع ععد األكاديمي والخدمات التي يجب عليه تقديمها للطالب

جامعة ص ع ع ععنعاء ،وقد أظهرت النتائج وجود عالقة إيجابيا دالة

باعتبارو المسع ع ع ع ع ع ععؤول المباشع ع ع ع ع ع ععر عما يتعلق باحتياجات الطلبة

إحصائيا بين أساليب اإلرشاد الجماعي والمهارات الحياتية5

واهتماماتهم المهنية واالجتماعية5

بينما هدفت د ارس ععة (القحطاني )8222،للكش ععف عن مس ععؤولية
الجامعات الس ع ع ع عععودية في تنمية المهارات الحياتية لدى طالبها

في ضع ع ع ععوء التربية اإلسع ع ع ععالمية ،وقد اسع ع ع ععتخدام الباحث المنهج
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وتطبيق االسع ع ع ع ع ع ععتب ععان ععة على عين ععة من الطلب ععة بلغ ععت  25من

الوص ع ععفي بتطبيق اس ع ععتبانة على عينة بلغت  36خبي اًر ليحددوا

ق ععائمععة بععالمه ععارات الحيععاتيععة و 2422طععالب عاً في  2جععامعععات

الطالب والطالبات ،وتوصع ععلت الد ارسع ععة إلى أن درجة ممارسع ععة

توص ععلت الد ارس ععة إلى أن جهود الجامعات الس عععودية في تنمية

التع ع ع ععاوني ،ومه ع ع ععارات التفكير واتخ ع ع ععاذ الق اررات ،ومه ع ع ععارات

المهارات الحياتية قد تحققت بدرجة متوسع ع ع ع ععطة من وجهة نظر

التواص ع ععل ،والمهارات البيئية ،لكنها حققت درجة متوس ع ععطة في

الطالب ،كما جاءت المقررات الد ارسع ع ع ع ععية في مقدمة المجاالت

مجال إدارة الذات فقط ،كما سجلت النتائج فروقا دالة إحصائيا

واألنشطة ،وجاء دور عضو هيئة التدريس في المرتبة األخيرة،

األقسام العلمية5

وقد أبدى الطالب موافقة كبيرة على أهمية المهارات الحياتية

وعلى المسع ععتوى العالمي هدفت د ارسع ععة ( )Etokleous,2011إلى

لهم ورتبوا مج ععاالته ععا ك ععالت ععالي :المج ععال العقلي ،االجتم ععاعي،

تنمية بعض المهارات الثقافية واالجتماعية لدى عينة من طلبة

النفسع ع ع ع ع ع ععي ،المهني والتقني ،وأخي ار إدارة الذات ،كما سع ع ع ع ع ع ععجلت

جععامعععة قبر

بلغععت  323طععالبععا وطععالبععة ،من خالل تطبيق

الملك سعود5
وفي ذات اإلطار تناولت د ارسععة (باروم )8222،دور األنشععطة

فععاعليععة البرنععامج ،وقععد البين التطبيق فععاعليععة البرنععامج المفترض
في تنمية المهارات المحددة ،إض ععافة لفاعليته في تعديل بعض

الطالبي ععة في ج ععامع ععة المل ععك عب ععدالعزيز في تنمي ععة المه ععارات

تصع ع ع ع ع ع ععورات الطلبععة ،وأثرو اإليجععابي على تنميععة قيم التعععايع

عينععة عش ع ع ع ع ع ع عوائيععة من طععالبععات الجععامعععة بلغععت  526طععالبععة،

عرقه ودينه5

وكشع ع ععفت النتائج عن احتيار مرتفع للمهارات الحياتية بالنسع ع ععبة

أما د ارسع ع ع ع ع ع ععة ( )Schultz&Chweu,2012فقد بحثت في أهمية

للطالبات ،إال أن دور األنشع ع ع ع ع ع ععطة في تنمية مهارات الطالبات

التدريب على المهارات الحياتية في مؤس ع ع عسع ع ععات التعليم العالي

بينما طبقت د ارسع ععة (الفتني )8229،المنهج الوصع ععفي الوثائقي

للد ارس ع ع ع ع ععة على  256طالبا وطالبة من طالب الس ع ع ع ع ععنة األولى

للكشع ع ع ع ع ععف عن المهارات الحياتية الالزمة لطلبة جامعة المرقب

الجامعية ،وأظهرت النتائج أن المهارات األسعاسعية في البرنامج

الليبي ع ععة من خالل الرجوع إلى األدبي ع ععات التربوي ع ععة والتق ع ععارير

تتمثععل في :المهععارات الشع ع ع ع ع ع ععخص ع ع ع ع ع ع عيععة ،المهععارات األكععاديميععة،

العالمية ،واسع ععتقراء البحوث والد ارسع ععات ذات العالقة بموضع ععوع

ومهارات اإلرش ع ع ع ععاد ،ومهارات التقييم ،كما أوص ع ع ع ععت بض ع ع ع ععرورة

الطلبة للمهارات الحياتية كانت ضع ع ع ع ع ع عععيفة في مجاالت العمل

سع ع ع ع ع ع عععودية لتحديد أهم المهارات الحياتية بالنسع ع ع ع ع ع ععبة لهم ،وقد

في اسع ع ععتجابات أفراد العينة تبعا لمتغير القسع ع ععم ،لصع ع ععالح طلبة

التي تم تنمي ععة المه ععارات الحي ععاتي ععة من خالله ععا ،يليه ععا البرامج

الد ارس ع ع ع ع ع ععة فروقا تبعا لمتغير الجامعة لص ع ع ع ع ع ععالح طالب جامعة

منهج افت ارضععي للد ارسععات االجتماعية عبر االنترنت للتأكد من

المتمثلة بالتعاون والتواص ع ع ع ع ععل مع ا خر بص ع ع ع ع ععرف النظر عن

الحياتية ،وتم تطبيق االسع ع ع ع ععتبانة كأداة للبحث الوصع ع ع ع ععفي على

في جنوب أفريقيا ،بتطبيق المنهج الوصع ععفي ،واالسع ععتبانة كأداة

الحياتية كان متوسطا5

الد ارسع ععة ،،وقد انتهت النتائج إلى أن المهارات الحياتية لم تكن

تطوير تلك البرامج5

ضع ع ع ع ع ع ععمن اهتمععام الكليععات أثنععاء التخطيط أو التنفيععذ ،كمععا أن

وبحثت دراسة( )Mofrad,2013لتقييم مستوى المهارات الحياتية

التركيز كان مكثفا على الجانب المعرفي ،إض ععافة إلى ض عععف

لدى عينة من الطلبة المبتدئين في  4جامعات ماليزية ،بلغت

االهتمام بالمهارات في األنش ع ع ع ع ععطة المنهجية والالمنهجية ،وقلة

 422من الطالب والطالبات ،ووضععع اسععتراتيجية مناسععبة لرفع

التعليمية بحياة الطالب5

مجاالت ،هي[ :التواص ع ع ععل ،اتخاذ القرار ،المهارات الص ع ع ععحية،

كما هدفت د ارس ععة (قبقب )8229،للتعرف على درجة ممارس ععة

تطوير الهويعة] ،وانتهعت النتعائج إلى وجود حعاجعة فعليعة لتنميعة

طلبة المس ع ع ععتوى الرابع في كلية التربية في جامعة س ع ع ععبأ اليمنية

المهارات الحياتية لدى طلبة الجامعات لمواجهة مشع ع ع ع ع ع ععكالتهم

مسععتوى تلك المهارات ،وقد اسععتخدم الباحث اسععتبانة مكونة من

الوقت المتاو للتدريب على المهارات ،وضع عععف ارتباط العملية

لبعض المهارات الحياتية ،من خالل استخدام المنهج الوصفي
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المس ع ع ععتقبلية ،كما بينت النتائج وجود فروق دالة إحص ع ع ععائيا بين

اإلرشاد الجماعي وتنمية المهارات الحياتية فحسب ،من

االستجابات تبعا لمتغير الجنس لصالح الطالبات5

خالل منهج تجريبي ،لذلك يأتي البحث الحالي لينطلق من

بينمع ععا اتبعع ععت د ارس ع ع ع ع ع ع ع ععة ( )Wurding&Qureshi,2015المنهج

حيث انتهى األول ،ويبني على نتائجه لإلجابة عن أسئلة

النوعي وش ع ع ع ع ععبه التجريبي للتعرف على أثر برنامج تدريبي قائم

أخرى تتعلق بدور المرشد األكاديمي تجاو هذو العالقة

على العمل بالمشاريع في تحسين المهارات الحياتية لدى طلبة

اإليجابية5

جععامعععة مينسع ع ع ع ع ع ععوتععا األمريكيععة ،من خالل إجراء المقععابالت ،



إضع ع ع ع ع ع ععافة لتطبيق اسع ع ع ع ع ع ععتبانة على عينة مكونة من  48طالبا

البحث الحالي وتفسير نتائجه في ضوء معطياتها

وطعالبعة ،وقعد البينعت النتعائج وجود اسع ع ع ع ع ع ععتععداد لعدى الطلبعة نحو

ونتائجها ،إضافة لبناء االستبانة كأداة للبحث5

تطوير مهععاراتهم الحيععاتيععة ،وامتالكهم التجععاهععات إيجععابيععة نحو

منهجية البحث واجراءاتها

المشاركة في البرامج لتطوير تلك المهارات5
التعليق على الدراسات السابقة:


منهج البحث:

يظهر من العرض السابق بعض أوجه الشبه واالختالف بين

اعتمدت الباحثة المنهج الوصععفي (المسععحي) لمناسععبته لطبيعة

تلك الدراسات والبحث الحالي في عدد من النقاط ،يمكن

الد ارسع ع ع ع ع ع ععة الحالية ،والذي يعرف بأنه :ذلك النوع من البحوث

اختصارها با تي:



الذي يتم بواسع ع ع ع ع ععطة اسع ع ع ع ع ععتجواب أفراد مجتمع البحث ،أو عينة

تتفق جميع الدراسات السابقة مع البحث الحالي في

منهم ،بهدف وصع ع ع ع ععف الظاهرة المدروسع ع ع ع ععة من حيث طبيعتها

الجامعية5

استنتار األسباب (5العساف)279 :8222 ،

الموضوع العام للبحث ،وهو المهارات الحياتية في المرحلة



ودرجععة وجودهععا ،دون تجععاوز ذلععك إلى د ارسع ع ع ع ع ع ع ععة العالقععة أو

عينة البحث :تكونت عينة البحث من  584مفردة من طالب

كانت العينة المستهدفة في جميع األبحاث عينة الطلبة

وطع ععالبع ععات مرحلع ععة البكع ععالوريوس من جع ععامعع ععة الجوف ،خالل

الجامعيين على اختالف تخصصاتهم ومستوياتهم ،وهي

الفصع ع ع ع ع ع ععل الثاني من العام الجامعي 2552/2552ه ،وقد تم

ذات العينة المستهدفة بالبحث الحالي ،إال أن الدراسات

اختيارها بالطريقة العشعع ع ع ع ع عوائية البسع ع ع ع ع ععيطة وفقاً لجدول العينات

المحلية لم تستهدف الطالب والطالبات معا ،إذ اقتصرت

لمورقان وكريجسي ،وقد توزعت العينة حسب متغيرات الدراسة

دراسة (القحطاني )8222،على الطالب ،بينما اقتصرت

كما في الجدول التالي

دراسة (باروم )8222،على الطالبات ،ويأتي هذا البحث

جدول رقم ( :)1توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغيرات الدراسة

ليستهدف الفئتين من طلبة جامعة الجوف5


أفادت الباحثة من نتائج الدراسات السابقة في تحديد مشكلة

اُستخدم المنهج الوصفي واالستبانات لجمع المعلومات في

معظم األبحاث السابقة ،وهو نفس المنهج المعتمد أيضا

الجنس

في هذا البحث5


متغيرات الدراسة

التكرار

النسبة الملوية

ذكر

223

%5352

انثى

858

%4659

584

%222

أدبية /إنسانية

847

%6254

علمية تطبيقية

262

%3954

584

%222

المجموع

يكاد ينفرد هذا البحث عما سبقه من أبحاث في تناوله
لموضوع المهارات الحياتية مرتبطا بموضوع اإلرشاد

الكلية

األكاديمي ،ور م أن دراسة (أبو زيد )8223،تناولت

المجموع

الموضوعين فعال ،إال أنها بحثت في مدى العالقة بين
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متغيرات الدراسة
متغير
المستوى
الدراسي

من المستوى األول إلى
الرابع
المستوى الخامس فما
فوق
المجموع

التكرار

النسبة الملوية

222

%5855

()Doi:10.36024/1248-041-001-003

العملية :وتضمن  22عبارة ،ر /مجال المهارات الحياتية
االجتماعية :وتضمن  2عبارات]5
وق ععد تح ععددت اإلج ععاب ععة عليه ععا وفق مقي ععاس ليكرت الرب ععاعي

[موافق بععدرجععة عععاليععة  -موافق بععدرجععة متوس ع ع ع ع ع ع عطععة – موافق
854

%4756

584

%222

بدرجة ضع ع ع ع ع ع عععيفة – ير موافق إطالقا] ،ومن ثم تحديد طول
الفئععات حسع ع ع ع ع ع ع ععابيععا كععالتععالي [ :ير موافق إطالقععا :من  2إلى
 //2574موافق بدرجة ضعيفة :أكبر من  2574إلى // 854
موافق بدرجة متوسعع ع ع ع ععطة :أكبر من  854إلى  // 3584موافق
بدرجة عالية :أكبر من  3584إلى ]5

ويبععدو توزيع أفراد العينععة حسع ع ع ع ع ع ع ععب المتغيرات طبيعيععا وممثال
لخص ع ععائ

صدق أداة البحث:

المجتمع بالنس ع ععبة لمتغيري الجنس ونوع الكلية ،إذ

 52صدق االتساق الداخلي لاداة :وتم التأكد منه من خالل:

يزيد عدد الطالبات على الطالب في الجامعة ،كما يزيد عدد
الطلبععة من الجنسع ع ع ع ع ع ععين في الكليععات األدبيععة عنععه في الكليععات

أ /الص ع ع ععدق الظاهري ألداة البحث (ص ع ع ععدق المحكمين) :حيث

العلمية ،أما بالنس ع ع ععبة للمس ع ع ععتوى الد ارس ع ع ععي فإن زيادة عدد أفراد

ُعرضع ع ع ع ع ع ععت االسع ع ع ع ع ع ععتبانة في صع ع ع ع ع ع ععورتها األولية على عدد من

الطلبة ،حيث يكون الطالب مع زيادة المسع ع ع ععتويات قد مر بفترة

العبععارات ،وانتمععائهععا للمحور ،وأهميتهععا ،وسع ع ع ع ع ع ععالمتهععا لغويععاً،

المحكمين التربويين لتقييم عباراتها من خالل تحديد وضع ع ع ع ع ع ععوو

العينععة من المسع ع ع ع ع ع ععتويععات العليععا يحقق بعععداً واقعيععا أكثر راء

تعديال ،أو حذفا ،أو إضع ع ع ع ع ع ععافة ،وقد أجرت الباحثة التعديالت

أطول مع مرش ع ع ع ع ع ععديه األكاديميين ،مما يكس ع ع ع ع ع ععبه قدرة أكبر في

المطلوبة وصع ع عوال للص ع ععورة النهائية لالس ع ععتبانة المكونة من 82

تحديد إجابته على أسئلة االستبانة5

عبارة5

أداة البحث :اس ع ع ع ععتُخدمت االس ع ع ع ععتبانة أداةً لجمع البياناتر نظ اًر

ب /صدق االتساق الداخلي لاداة :للتحقق من صدق االتساق

لمناس ع ععبتها ألهداف البحث ،ومنهجه ،ومجتمعه ،وقد ُبنيت بعد

الداخلي لالس ععتبانة ،تم تطبيق االس ععتبانة على عينة قبلية بلغت

االطالع على األدبيات التربوية والدراسات السابقة ذات الصلة

 32مفردة ،والتأكد من أن معامل االرتباط لكل العبارات دال

بموضع ع ع ع ععوع البحث الحالي ،وفي ضع ع ع ع ععوء معطيات وتسع ع ع ع ععاؤالت

إحصائيا عند مستوى داللة ،2522ومن ثم تطبيقها على جميع

البحث وأهدافه ،وتكونت في صورتها النهائية من ثالثة أجزاء،

أفراد المجتمع ،ثم حساب معامل ارتباط بيرسون

كالتالي:

(Pearson's

)Correlation Coefficientر للتعرف على درجععة ارتبععاط كععل

 -1الجزء األول :يحتوي على البي ععان ععات األولي ععة الخ ععاصع ع ع ع ع ع ع ععة

عبارة من عبارات االستبانة بالدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي

بمفردات مجتمع البح ععث ،والمتمثل ععة في( :الجنس والكلي ععة

إليه العبارة ،وتوض ع ع ع ع ع ععح الجداول التالية معامالت االرتباط لكل

والمستوى الدراسي )5

محور من المحاور بما تتضمنه من عبارات5

 -2الجزء الثاني :ويمثل محاور االسع ع ععتبانة التي تكونت من 3

مج ععاالت هي [:أ /مج ععال المهعععارات الحي ععاتي ععة المعرفي ععة:
وتضع ع ع ع ع ع ععمن  9عب ععارات ،ب /مج ععال المه ععارات الحي ععاتي ععة
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االتسع ع ع ع ع ع ععاق الداخلي بين عبارات جميع المحاور ،ومناسع ع ع ع ع ع ععبتها

جدول رقم ( :)2معامالت ارتباط بيرسون لعبارات المجاالت

لقياس ما أُعدت لقياسه5

الثالثة مع الدرجة الكلية لكل مجال

ثبات أداة البحث :تم التأكد من ثبات أداة الد ارسع ع ع ع ععة من خالل

مجئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئاالت االسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئتبانة
عبارات المجال
األول:

المهارات الحياتية

المهارات

العملية

الحياتية المعرفية
م

عبارات المجال

عبارات المجال الثاني:

معامل

لكل محور من محاور االستبانة5

المهارات الحياتية

جدول رقم ( :)4معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة البحث.

االجتماعية

البعد

معامل

م

معامل االرتباط

2

**.891

2

**.881

2

**.919

8

**.856

8

**.912

8

**.895

3

**.902

3

**.892

3

**.937

5

**.900

5

**.909

5

**.938

4

**.904

4

**.916

4

**.932

6

**.917

6

**.891

6

**.944

7

**.898

7

**.899

7

**.902

٨

**.928

٨

**.902

٨

**.906

٩

**.902

٩

**.864

٠١

**.855

٠٠

**.855

االرتباط

استخدام معامل الثبات ألفاكرونباخ ()،)Cronbach's Alpha (α

الثالث:

م

االرتباط

عدد

معامل الثبات

الفقرات

كرونباخ ألفا

المهارات الحياتية المعرفية

9

.970

المهارات الحياتية العملية

11

.973

المهارات الحياتية االجتماعية

8

.974

الثبات العام

28

.990

يتضع ع ع ع ع ع ععح من الجععدول الس ع ع ع ع ع ع ععابق ارتفععاع معععامععل الثبععات العععام
لالس ع ع ع ع ععتبانة ،إذ بلغ ( ،)25992وهذا يدل على أن االس ع ع ع ع ععتبانة
تتمتع بععدرجععة ثبععات مرتفعععة يمكن االعتمععاد عليهععا في التطبيق

الميداني للد ارس ع ع ع ع ع ععة ،كما ُيعد مؤشع ع ع ع ع ع ع اًر مهماً على أن العبارات
المكونة لمحاور االسععتبانة تعطي نتائج مسععتقرة وثابتة في حال
إعادة تطبيقها على مفردات عينة الد ارسة مرة أخرى5

** دال عند مستوى الداللة  .0.0فأقل

أسئئئئئئئئئاليب المعالجة اإلحصئئئئئئئئئالية :بعد تطبيق أداة البحث و

جدول رقم ( :) 3معامالت االرتباط بين الدرجة الكلية لكل مجال والدرجة

الحص ع ع ع ع ع ععول على البيانات المطلوبة من عينة البحث ،عولجت

الكلية لالستبانة

أبعاد االستبيان

نعيمة عمر الدرعان

معالجة إحصععائية باسععتخدام برنامج الحزم اإلحصععائية ""SPSS

معامل

للتمكن من تحليلها ومقارنتها وتفسع ع ع ع ع ع ععيرها ،وذلك باسع ع ع ع ع ع ععتخدام

لالرتباط

المهارات الحياتية المعرفية

**0.975

المهارات الحياتية العملية

**0.983

المهارات الحياتية االجتماعية

**0.982

األسع ع ععاليب التالية[ :معامل ارتباط "بيرس ع ع عون" :لقياس الصع ع ععدق

الداخلي ألداة الد ارسع ع ع ع ع ع ععة ،معامل ثبات " ألفاكرونباخ " :لقياس
ثبات أداة الدراسة ،المتوسط الحسابي :لترتيب استجابات أفراد
عينععة الععد ارس ع ع ع ع ع ع ععة ،االنحراف المعيععاري :لتحععديععد مععدى تجععانس

**دالة إحصائية عند مستوى داللة ..0.0

يتض ععح من الجدولين الس ععابقين أن قيم معامل ارتباط كل عبارة

االستجابات ،اختبار (ت)  T-testلبيان الفروق حول استجابات

من العبارات مع مجالها موجبة ودالة إحصع ع ع ععائياً عند مسع ع ع ععتوى

عين ععة ال ععد ارس ع ع ع ع ع ع ع ععة وفق ععا للمتغيرات المح ععددة (الجنس ،الكلي ععة،

الععداللععة ( )2522فععأقععلر كمععا أن قيم معععامععل ارتبععاط كععل مجععال

المستوى الدراسي)]5

من مجاالت االسع ع ع ع ععتبانة مع الدرجة الكلية لها أيضع ع ع ع ععا موجبة

ودالة إحصائياً عند نفس مستوى الداللةر مما يشير إلى صدق
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نتالج الدراسة وتفسيرها

يتضح من الجدول السابق أن:

إجابة السؤال األول :ما مستوى دور المرشد األكاديمي في

 -الموافقععة العععامععة للطلبععة على مجععال المهععارات المعرفيععة بلغععت

تنمية المهارات الحياتية المعرفية لدى طالبه من وجهة

 8545من  5على مقيععاس ليكرت الربععاعي ،مععا يعني أن درجععة

نظرهم؟ وتتمثل بمجموعة المهارات العقلية ومهارات التعلم،

الموافقة جاءت "متوسععطة" ،بل أنها متوسععطة في أدنى درجاتها،

وهي" :حل المشكالت ،اتخاذ الق اررات ،التفكير الناقد ،التفكير

وتقترب من فئة الموافقة الضع ع ع عععيفة ،حيث تقع الفئة المتوسع ع ع ععطة

اإلبداعي"

بين 854و ،3584إذ لم تحص ع ع ع ع ع ععل أي عبارة من العبارات على

جدول رقم ( :) 5استجابات أفراد عينة الدراسة حول مستوى دور المرشد

درجة موافقة عالية5
 -سع ع ععجلت  7عبارات من عبارات المحور موافقة متوسع ع ععطة ،وهي

األكاديمي في تنمية المهارات الحياتية المعرفية مرتبة تنازلياً حسب
متوسطات الموافقة.

م

العبارات

المتوسط

الحسابي

العب ععارات رقم ( )5 ،6 ،9، 2،4 ،7 ،8في الس ع ع ع ع ع ععبع م ارت ععب
االنحراف
المعياري

األولى ،بينما جاءت خر عبارتين بدرجة موافقة ض ع عععيفة ،وهي

الرتبة

العبارات رقم(  )2 ،3في المرتبتين الثامنة والتاسعة5

يحثني على تحمل المسؤولية
2

عند اتخاذ الق اررات وتنفيذ

2.711

1.009

 -المهارات التي مثلتها العبارات في فئة درجة الموافقة المتوسععطة،

1

هي[ :مسع ع ع ععؤولية اتخاذ القرار ،مبادرة التطوير ،تحديد األهداف،

الخطط التي نتفق عليها
7

الينمي لدي روو المبادرة لتطوير
نفسي علميا وعمليا

ابتكععار الحلول ،مهععارة البحععث ،المفععاضع ع ع ع ع ع علععة بين البععدائععل ،النقععد
2.661

1.015

البناء] ،أما المهارات التي س ععجلت درجة موافقة ض عععيفة فتمثلت
ال

2

في [ :مهارات التفكير الناقد ،مهارة كتابة التقارير] ما يدل على

يكسبني مرشدي األكاديمي
1

مهارة تحديد االهداف وتحويلها

2.647

0.992

أن دور المرشع ع ع ع ع ع ععد األكعاديمي في تنميعة هعذو المهعارات يبعدأ من

3

المهارات المباشع ع ع عرة والمرتبطة بمواجهة مش ع ع ععكالت الطالب ،لكن

إلى إجراءات عملية5
5
9
6
4

يساعدني في ابتكار حلول
بديلة لكل مشكلة5
يوجهني لمصادر البحث
والتعلم عند حل مشكالتي
نمي لدي مهارة المفاضلة بين
ُي ال
البدائل واختيار أفضلها
البناء أثناء
يشجعني على النقد ال
استماعه لمشكالتي5

2.609

1.107

4

2.576

1.130

5

2.567

1.106

6

2.525

1.110

7

دورو يض ع ع ع ع ع عععف في تنمية المهارات العليا ،فمهارة التفكير الناقد
بمجععالهععا الواس ع ع ع ع ع ععع والتي تتطلععب تش ع ع ع ع ع ععكيععل موقف حول ا راء
والتوجهات العامة واس ع ع ععتنباط معلومة من منطقة ش ع ع ععائكة ومليئة
بالمعلومات المتناقضع ع ع ع ععةر تحتار من المرشع ع ع ع ععد جهدا أكبر ووقتا
أطول بالتأكيد ،كما أن كتابة الطالب لتقارير ذاتية أيضا تتطلب
متابعة مستمرة من المرشد حول تطور الطالب وتقييمه ،وبالتالي
إمكانية تقييم كتابته للتقرير5
 -أيضع ع ععا يتضع ع ععح أن اهتمام المرشع ع ععد بالمهارات التي ترتبط بطابع

الينمي مهارة التفكير الناقد لدي

التوجي ععه (وهي المه ععارات الس ع ع ع ع ع ععبع األولى) أكثر من اهتم ععام ععه

أثناء حل المشكالت ،مثل "

3

كيفية التمييز بين الحقائق

2.322

1.235

بالمهارات المرتبطة بالتدريب والتقييم ،فاتخاذ القرار ،والمبادرة،

8

والتوجيه لمصادر البحث ،والمفاضلة ،والنقد تأخذ جهدا توجيهيا

وا راء – استنباط المعلومات55

أكثر من مهععارات التفكير النععاقععد وكتععابععة التقععارير التي تتطلععب

الخ
8

يكسبني مهارة كتابة التقارير
الذاتية أثناء إرشادو لي
المتوسط العام

2.301

1.258

تععدريبععا مهععاريععا بكععل مععا يتطلبععه هععذا التععدريععب من توجيععه واتععاحععة

9

فرصة ووقت ،ومتابعة وتقييم5

2.546
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مستوى الدور التربوي للمرشد األكاديمي في تنمية المهارات الحياتية
 -تتفق نتيجة هذا المحور مع نتيجة د ارس ع ع ع ع ععة كل من (القحطاني،

نعيمة عمر الدرعان
م

 )8222التي وضع ع ععحت تقدم المهارات المرتبطة بالمجال العقلي
على يرها من المجاالت ،ود ارسع ع ععة (الفتني )8229،التي بينت

4

المهارات التي تحتار وقتا أطول5

8

أن هناك ض ع ع ع عععفا في إتاحة الوقت الكافي لتدريب الطالب على

العبارات
ينمي لدي مهارة تحديد نقاط
قوتي وضعفي

المتوسط

االنحراف

الحسابي

المعياري

2.336

1.152

الرتبة
10

يعطيني وقتا كافيا لشرو

إجابة السئؤال الثاني :ما مسئئتوى دور المرشئئد األكاديمي في

مشكلتي ويفتح معي حوا ار

2.289

1.236

حولها5
المتوسط العام

تنميئئة المهئئارات الحيئئاتيئئة العمليئئة لئئدى طالبئئه من وجهئئة

11

2.512

نظرهم؟ وتتمثل في المهارات الشععخصععية ،مثل مهارات

من الجدول السابق يمكن مالحظة ا تي:

التواصل ،وادارة الذات والمعرفة ،وادارة الوقت5

 بلغ المتوس ع ععط الحس ع ععابي العام لمجال المهارات العملية  8542من 5على مقياس ليكرت الرباعي ،مايعني أن درجة موافقة الطالب

جدول رقم ( :)6استجابات أفراد عينة الدراسة حول مستوى المهارات

والطالبات على دور المرشععد األكاديمي في تنمية المهارات العملية

الحياتية العملية لدى المرشد األكاديمي مرتبة تنازلياً حسب متوسطات
الموافقة.

م

العبارات

22

يعزز من ثقتي بنفسي5

كان متوسطا في أدني درجات الفئة المتوسطة من المقياس5
المتوسط

االنحراف

الحسابي

المعياري

2.748

0.998

 -حصلت  5عبارات فقط على درجة موافقة متوسطة وهي العبارات

الرتبة

رقم ( )22،9،22،3في المراتب األربع األولى ،وتمثل بعضع ععا من

1

مهارات إدارة الذات والمعرفة ،إذ تمثل العبارات رقم ()3 ،22،22

يساعدني على اكتساب مهارة

في الم ارتععب األولى والثععالثععة والرابعععة مهععارات إدارة الععذات ،وهي

توظيف المعرفة في حياتي
9

اليومية ،بمعنى" :كيفية

2.744

1.025

[تعزيز الثقعة بعالنفس ،ض ع ع ع ع ع ععبط المشع ع ع ع ع ع ععاعر ،تقبعل وجهعات النظر

2

المختلفة] المؤطرة أيضععا بطابع التوجيه أكثر من التدريب ،إضععافة

االستفادة من تخصصي في

للعبارة رقم  9التي جاءت في المرتبة الثانية وتمثل مهارة [توظيف

الحياة العامة"
22
3

يوجهني لضبط مشاعري
وانفعاالتي
يتقبل مني وجهات النظر
المختلفة
يحر

2

2.692

1.015

3

2.602

1.055

4

6
7

2

–كما يبدو -بالدور التقليدي للمرشع ععد األكاديمي المتمثل بالقضع ععايا
األكاديمية والنفسية5
 -حصلت  7عبارات من عبارات المحور على درجة موافقة ضعيفة

على اإلصغاء لي

باهتمام ،فيكسبني مهارة

1.159

5

2.485

2.478

1.151

6

2.475

1.116

7

2.424

1.236

8

االستماع لآلخرين
5

المعرفة]،كما أن هذو العبارات تتقدم أيض ع ع ع ععا على يرها الرتباطها

يكسبني مهارة إقناع الطرف
ا خر عند حل المشكالت5
يكسبني مهارة ترتيب األولويات
يكسبني مهارة الجدولة الزمنية
لاعمال
ينمي لدي مهارة التقويم الذاتير
ال
حيث يقيس معي مدى التقدم

وهي العبع ع ععارات رقم ( )2،5،6،7،2،4،8وجع ع ععاءت في الرتبع ع ععة
الخامسة حتى الحادية عشرة ،وتمثل مهارات [ االستماع ،اإلقناع،
ترتيععب األولويععات ،الجععدولععة الزمنيععة ،التقييم الععذاتي ،تحععديععد نقععاط
القوة والض ع ع ع ع ع عععف ،التحدث والحوار] ،ويمكن مالحظة أن مهارتي
االستماع واإلقناع من مهارات التواصل تقدمتا على مهارة التحدث
والحوار التي حلت في الرتبة األخيرة ،مايعني أن اهتمام المرش ع ع ع ععد
األكاديمي أيض ع ع ع ع ععا يض ع ع ع ع عععف في تنمية المهارات التي تحتار وقتا

2.367

1.235

وجهع ععدا وتع ععدريبع ععا أكثر من يرهع ععا ،وهي نتيجع ععة تتفق مع نتيجع ععة

9

الذي أحققه

المحور األول التي بينت أن دور المرش ع ع ع ع ع ععد يض ع ع ع ع ع عععف في تنمية
المهارات كلما اتجهت للتعقيد والحاجة للتدريب ،أما في مهارات
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إدارة الذات فتتقدم ترتيب األولويات والجدولة الزمنية على التقييم

جدول رقم ( :) 7استجابات أفراد عينة الدراسة حول (المهارات الحياتية
االجتماعية) مرتبة تنازلياً حسب متوسطات الموافقة

الذاتي ،وبشع ععكل أكثر تحديدا يضع عععف التقييم الممثل بمهارة تحديد
نقاط القوة والضع ع ع ع ع عععف ،وبالتالي تتأخر المهارات المرتبطة بالتقييم

م

أيضا كما تأخرت في المحور األول5
 -يمكن مالحظة أن هناك تناقضععا بين ترتيب العبارتين رقم ()8 ،2

8

ر م أن كال العبارتين حصععلتا على درجة موافقة منخفضععةر إال أن
العبارة رقم " 2يحر

المتوسط

العبارات

الحسابي

ُيشركني مع الزمالء /الزميالت
القتراو حلول لمشكالتنا لتنمية

2.673

االنحراف
المعياري
1.027

الرتبة

1

مهارة العمل الجماعي لدينا

على اإلصععغاء لي باهتمام ،فيكسععبني مهارة

يوجهني لالعتزاز بالهوية

االس ع ع ع ع ععتماع لآلخرين" جاءت في المرتبة الخامس ع ع ع ع ععة ،بينما جاءت

7

الوطنية الثقافية في المظهر

العبارة رقم " 8يعطيني وقتا كافيا لشععرو مشععكلتي ويفتح معي حوا ار

والسلوك

حوله ععا" في المرتب ععة األخيرة ب ععالر م من ارتب ععاط العب ععارتين بمه ععارة

يوجهني لالنتماء للجامعة
2

االس ع ععتماعن ويمكن تفس ع ععير ذلك بأن العبارة األولى تش ع ععير الهتمام

والمجتمع بالتفكير في دوري

2.668

2.619

1.055

1.093

2

3

تجاو كل منهما

المرش ع ع ععد األكاديمي ا ني بمهارة اإلص ع ع ععغاء للطالب دون االهتمام
بمتطلبات تنمية مهارة االسع ع ععتماع ،أي أنه إصع ع ععغاء ير مقصع ع ععود

3

بتنمية المهارةر فالتفكير الناقد مثال ،الذي جاء في رتبة متأخرة من

يكسبني مهارة تكوين العالقة
اإليجابية بيني وبين أساتذتي5

2.579

1.109

4

يوجهني لكيفية التعامل

بين عبارات المحور األول هو نتيجة مرتبطة بمهارة اإلص ع ع ع ع ع ععغاء

5

بالذوقيات العامة عند التعامل

المقصود ،كما أن فتح حوار حول مشكلة ما من مشكالت الطالب

مع األساتذة والزمالء5

يعني فتح باب لتنمية أكثر من مهارة في الوقت نفسع ع ععه ،هذا يعني

ينفذ المرشد األكاديمي لقاءات
2

أن اهتمام المرشد بتنمية المهارات يأتي مجزءا وعشوائيا دون إلمام

إرشادية جماعية تجمعني مع

2.527

2.461

1.161

1.171

5

6

طالب خرين5

منه بعالقة المهارات بعض ع ع ع ع ععها ببعض ومن ثم ربط هذو المهارات

يحثني على المشاركة في

بحياة الطالب ومشكالته وأهدافه بشكل عام وشامل5

4

 -تتفق هذو النتيجة مع نتيجة د ارسع ع ع ع ع ععة ( )Schultz&Chweu,2012التي

العمل التطوعي داخل الجامعة

2.409

1.235

7

وخارجها

بينععت أن مهععارة التقييم كععانععت في المرتبععة األخيرة من المهععارات

6

التي حددها الطالب كمهارة أساسية في برنامج تنمية المهارات5

يحثني على المشاركة في
األنشطة الطالبية الجامعية5
المتوسط العام

إجابة السؤال الثالث :ما مستوى دور المرشد األكاديمي في

2.381

1.246

8

2.539

يتضح من الجدول السابق مايلي:

تنمية المهارات الحياتية االجتماعية لدى طالبه من وجهة
نظرهم؟ وتتمثل في مهارات "التعاون والعمل الجماعي،

 بلغ المتوسط العام لهذا الحور  8543من  5على مقياس ليكرتالرباعي ،ما يعني أن درجة موافقة الطلبة على دور المرش ع ع ع ع ع ععد

والمواطنة والعالقات اإليجابية مع المجتمع وا خرين"

األكاديمي في تنمية المهارات االجتماعية كان متوسع ع ع ع ع ععطا ،وفي
أدنى درجات الفئة المتوسطة5
 حصلت  4عبارات من عبارات المهارات االجتماعية على درجةموافقة متوس ع ع ع ع ع ععطة ،هي العبارات رقم ( )8،7،2،3،5في الرتب
الخمس األولى ،وتمثععل مهععارات (التعععاون ،المواطنععة ،واالنتمععاء،
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نعيمة عمر الدرعان

مستوى الدور التربوي للمرشد األكاديمي في تنمية المهارات الحياتية
والعالقععات اإليجععابيععة مع ا خرين "أس ع ع ع ع ع ع ععاتععذة وزمالء") ،بينم ععا

في المرتبة الثالثة ،بينما حص ع ع ع ععلت العبارتان رقم (" )4،6يحثني

حصع ع ع ع ع ععلت العبارات رقم ( )2،4،6على درجة موافقة ضع ع ع ع ع عععيفة

على المشاركة في العمل التطوعي داخل الجامعة وخارجها" و "

وجععاءت في الرتععب األخيرة ،وتمثععل مهععارات (العمععل الجمععاعي،

يحثني على المش ع ع ع ععاركة في األنش ع ع ع ععطة الطالبية الجامعية" على

والمشاركة المجتمعية) ،ويبدو هنا تناقضا في ترتيب العبارات إذ

الرت ععب األخيرة ،إذ تمث ععل العب ععارة رقم  2توجيه ععا ،بينم ععا تمث ععل

حص ععلت عبارة " ُيش ععركني مع الزمالء  /الزميالت القتراو حلول
لمش ع ع ع ع ع ععكالتنععا لتنميععة مهععارة العمععل الجمععاعي لععدينععا" على المرتبععة

العبارتان ( )4،6تطبيقا ونتيجة لذلك التوجيه ،ومع ذلك تأخرتا
عنها في الرتبة5

األولى ،بينما حص ع ع ععلت عبارة " ينفذ المرش ع ع ععد األكاديمي لقاءات

 -تتفق نتيجة هذا المحور مع د ارس ععة كل من (قبقب )8229،التي

إرش ع ع ع ع ع ع ععادي ععة جم ععاعي ععة تجمعني مع طالب خرين" في المرتب ععة

أش ععارت إلى ض عععف ممارس ععة الطالب لمهارات العمل التعاوني،

الس ع ع ع ع ععادس ع ع ع ع ععة ر م أن األولى نتيجة للثانية ،األمر الذي يؤكد ما

ود ارس ع ع ععة (باروم )8222،و (الفتني )8229،اللتان أش ع ع ععارتا إلى

وض ع ع ع ع ع ععحته نتائج المحور األول والثاني ،وهو أن الدور المعرفي

ض عععف دور األنش ععطة المنهجية والالمنهجية في تنمية المهارات

التوجيهي يطغى على دور المرش ع ع ع ع ع ععد األكاديمي أكثر من الدور

الحياتية للطلبة ،إذ ينعكس هذا الض ع ع ع ع ع عععف – البا -على دور

التدريبي السع ع ععلوكي لتنمية مهارات الطالب الحياتية ،كما يشع ع ععير

المرشع ع ع ع ع ععد األكاديمي في تشع ع ع ع ع ععجيع الطلبة على المشع ع ع ع ع ععاركة في

بوضع ع ع ع ع ععوو إلى أن هذو التوجيهات ال تتم وفق عملية إرشع ع ع ع ع ععادية

األنشطة الجامعية والمجتمعية كما وضحت العبارات السابقة 5

مخطط لها ،وال تبدو ضع ع ع ع ععمن أهداف المرشع ع ع ع ععد األكاديمي أثناء

إجابة السئئئئئؤال الرابع :هل توجد فروق ذات داللة إحصئئئئئالية

إرشادو لطالبه ،ويتصل بهذا التفسير أيضا التناقض بين ترتيب

في إجابات أفراد العينة حول دور المرشئئئئئئئئئئد األ كاديمي في

العب ععارات رقم ( )4،6 ،2إذ ج ععاءت العب ععارة رقم (" )2يوجهني

المهارات الحياتية تُعزى إلى متغير الجنس؟

لالنتماء للجامعة والمجتمع بالتفكير في دوري تجاو كل منهما"

الجدول رقم ( :)8نتالج اختبار " ت  " Independent Sample T-test :للفروق بين استجابات أفراد عينة الدراسة تبعا الختالف متغيرات
( الجنس ،والكلية ،والمستوى الدراسي)

المهارة
المهارات الحياتية المعرفية

المهارات الحياتية االجتماعية

المهارات الحياتية العملية
المهارات الحياتية االجتماعية
الدراسي

المستوى

متغير

المهارات الحياتية المعرفية

مت ع ع ع ع ع ع ع ععغير الكع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععلية

المهارات الحياتية المعرفية

متغي ع ع ع ع ع ع ع ع ععر الجن ع ع ع ع ع ع ع ع ععس

المهارات الحياتية العملية

الوسط

االنحراف

فلات المتغيرات

العدد

ذكر

183

2.143

أنثى

242

2.852

0.954

ذكر

183

2.109

0.895

أنثى

242

2.818

0.971

ذكر

183

2.123

0.956

أنثى

242

2.855

1.007

أدبية /إنسانية

257

2.527

0.983

علمية تطبيقية

168

2.577

1.020

أدبية /إنسانية

257

2.456

0.987

علمية تطبيقية

168

2.599

1.020

أدبية /إنسانية

257

2.473

1.032

علمية تطبيقية

168

2.642

1.070

من المستوى األول إلى الرابع

180

2.519

0.966

المستوى الخامس فما فوق

245

2.567

1.020

الحسابي

المعياري
0.907

قيمة T

مستوى
الداللة

7.796

0.000

7.790

0.000

7.635

0.000

.509

0.611

1.428

0.154

1.618

0.107

.492

0.623
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المهارة
المهارات الحياتية العملية
المهارات الحياتية االجتماعية

()Doi:10.36024/1248-041-001-003
الوسط

االنحراف

الحسابي

المعياري
0.978

فلات المتغيرات

العدد

من المستوى األول إلى الرابع

180

2.486

المستوى الخامس فما فوق

245

2.532

1.020

من المستوى األول إلى الرابع

180

2.518

1.028

المستوى الخامس فما فوق

245

2.556

1.067

قيمة T

مستوى
الداللة

.477

0.634

.366

0.714

ويتض ع ععح من الجدول الس ع ععابق وجود فروق دالة إحص ع ععائيا عند

ر /المهارات العملية الشع ععخصع ععية المتمثلة بع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عع( المهارات

مس ع ععتوى 2524بين اس ع ععتجابات أفراد العينة تبعا لمتغير الجنس

الشع ع ع ععخصع ع ع ععية ،التواصع ع ع ععل ،إدارة الذات ،توظيف المعرفة ،إدارة

لصع ععالح الطالبات ،في حين لم تسع ععجل االسع ععتجابات فروقا دالة

الوقت) في المرتبة األخيرة بمتوسط حسابي  8542من 55

إحص ععائيا تبعا لمتغيري الكلية والمس ععتوى الد ارس ععي ،وربما يرجع

 /8يتحقق دور المرشععد األكاديمي في تنمية المهارات المباش عرة

ذلع ععك إلى أن هع ععذو المهع ععارات مهع ععارات مكتس ع ع ع ع ع ع عبع ععة ال تتع ععأثر

بالتخصع ع

مثععل اتخععاذ القرار ومهععارات البحععث بععدرجععة متوس ع ع ع ع ع ع عطععة ،لكنععه

يضعف في تنمية المهارات العليا مثل التفكير الناقد5

أو المس ععتوى الد ارس ععي ،كما أن عدم الفروق يش ععير

إلى أن دور المرش ع ع ع ع ع ع ععد األكععاديمي في جميع الكليععات ولجميع

 /3يتحقق دور المرش ع ع ع ع ع ع ععد األكعاديمي المعرفي (التوجيهي) في

الطلبة كان دو ار متقاربا – وبالتالي -فإن ما يمثله المرشع ع ع ع ع ع ععد

تنمية المهارات الحياتية بدرجة متوس ع ع ع ع ع ععطة ،ويض ع ع ع ع ع عععف كدور

على مس ع ع ععتوى الجامعة ،إال أن الفروق التي س ع ع ععجلت لص ع ع ععالح

 /5يتحقق دور المرشع ع ع ع ع ع ععد األكاديمي المتمثل بالدور التقليدي

الطعالبعات قعد تبين اهتمعامعا أكبر في شع ع ع ع ع ع ععطر الطعالبعات لمهعام

والمرتبط بالجانب األكاديمي والنفس ع ععي مثل (ض ع ععبط المش ع ععاعر

المرشع ع ععدة األكاديمية ،ومن جهة أخرى يرى بعض المختصع ع ععين

وتعزيز الثقععة بععالنفس) أكثر منععه في الععدور التجععديععدي المرتبط

أن اكتس ع ع ع ع ع ععاب المهارات الحياتية يتأثر بعدد من العوامل ،منها

بالجانب المهاري5

اختلفع ععت أراء الطع ععالبع ععات عن الطالب تبعع ععا لع ععدرجع ععة تع ععأثرهن

المهارات الحياتية في خطة وأهداف اإلرشاد العامة5

واكتسابهن لبعض المهارات أكثر من زمالئهن الطالب5

 /6سع ع ععجلت اسع ع ععتجابات أفراد العينة فروقا دالة إحصع ع ععائيا تبعا

النتالج:

لمتغير الجنس لصالح الطالبات ،في حين لم تسجل فروقا تبعا

سلوكي تدريبي5

األكاديمي في تنمية المهارات يعكس الخطة العامة لإلرشع ع ع ع ع ع ععاد

 /4يؤدي المرشع ع ععد األكاديمي دو ار نيا عش ع ع عوائيا ال يدرر تنمية

النوع االجتمععاعي كمععا جععاء في (ابراهيم )22 :8228،لععذلععك

لمتغيري (الكلية ،والمستوى الدراسي)

/2جاء الدور التربوي للمرشع ع ع ع ع ع ععد األكاديمي في تنمية المهارات

التوصيات:

الحياتية لطلبة جامعة الجوف من الجنس ع ععين دو ار متوس ع ععطا في

 /2ضع ع ععرورة تطوير وحدة اإلرشع ع ععاد في جامعة الجوف لخطتها

المجاالت الثالث للمهارات الحياتية ،مرتبة تنازليا كالتالي:

العامة والس ع ع ع ع ععنوية بما يض ع ع ع ع ععمن إدرار تنمية المهارات الحياتية

أ /المهارات المعرفية العلمية المتمثلة ب ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ( حل المشكالت،

ضمن أهدافها5

اتخععاذ الق اررات ،التفكير النععاقععد واإلبععداعي) في المرتبععة األولى

 /8تنفيععذ عععدد من البرامج والععدورات التععدريبيععة من قبععل مركز

بمتوسط حسابي  8545من 55

تنمية المهارات في جامعة الجوف للمرشع ع ع ع ععدين األكاديميين في

ب /المهارات االجتماعية المتمثلة ب ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع (التعاون والعمل

كيفيععة تحععديععد المهععارات الحيععاتيععة الالزمععة لكععل طععالععب وطرق

الجم ع ععاعي ،المواطن ع ععة واالنتم ع ععاء ،والعالق ع ععات اإليج ع ععابي ع ععة مع

تنميتها5

ا خرين) في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي  8543من 55
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نعيمة عمر الدرعان

مستوى الدور التربوي للمرشد األكاديمي في تنمية المهارات الحياتية

 /3ضع ععرورة التقييم المسع ععتمر لعمل المرشع ععد األكاديمي من قبل

الحايك،صع ع ععادق( 5)8222المهارات الحياتية المعاص ع ع عرة المواكبة

الوحدات اإلرش ععادية الفرعية في كليات الجامعة في ض ععوء دورو

للتطورات التربوية المدمجة في مناهج كليات التربية في

 /5إجراء وحدة اإلرش ع ع ع ع ععاد لتعديالت إدارية في مهام المرش ع ع ع ع ععد

والدراسات5238-229،)5(845

لمجموعة من الطلبة ألربع مس ع ع ع ع ععتويات على األقل لتمكينه من

األكئئاديمي لطلبئئة الئئدراسئئئئئئئئئئات العليئئا في كليئئة التربيئئة

 /4إجراء د ارسع ععات من قبل الوحدات اإلرشع ععادية في الجامعات

التعليم الع ع ععالي ل ع ععدول مجلس التع ع ععاون الخليجي "الواقع

تمكن المرشع ععد األكاديمي
المطلوبة من تنمية المهارات الحياتية ال
من قياسها5

جدة5

الع عج ع ع ععامع عع ع ع ععات األردنع عي ع ع ععة ،مئئجئئلئئئئئة مئئؤتئئئئئة لئئلئئبئئحئئوث

في تنمية المهارات الحياتية5

األكاديمي بما يضع ع ع ع ععمن تثبيت مسع ع ع ع ععؤولية المرشع ع ع ع ععد األكاديمي

الحربي ،محمد( 3-2 /8224نوفمبر) 5تطوير خدمات اإلرشئئئاد

متابعة مستوياتهم المهارية5

بجامعة الملك سئئئئئئئعود ،مؤتمر اإلرش ع ع ع ع ععاد األكاديمي في

والبعاحثين المتخص ع ع ع ع ع ع عصع ع ع ع ع ع ععين لتحعديعد مععايير مخرجعات التعلم

والمأمول ،مركز النش ععر العلمي،جامعة الملك عبدالعزيز:
الحلوة ،طرفة ( 5)8225المهارات الحياتية لدى طالبات جامعة

 /6إجراء د ارس ع ع ع ع ع ع ععات تجريبيععة لقيععاس فععاعليععة دور المرش ع ع ع ع ع ع ععد

األميرة نورة في ضععوء التحديات المعاص عرة ،مجلة العلوم

األكععاديمي في تنميععة المهععارات الحيععاتيععة وتععأثيرهععا على نوعيععة

التربوية5822-279 ،)3(8 ،

المراجع العربية:

منظور التربية اإلس ع ع ع ععالمية ،مجلة جامعة ديالى،)28( ،

المخرجات5

الخياط ،عالية ( 5)8229مفهوم اإلرش ع ععاد األكاديمي وأهميته من

ابراهيم ،سع ع ع ع ع ع ععليمان( 5)8228فن المهارات الحياتية "مدخل إلى

5828-265

تنمية السئئئئئئئئلوكيات االجتماعية اإليجابية" ،القاهرة ،دار

الدليم ،فهد ( 5)8222واقع االس ع ع ععتفادة من خدمات اإلرش ع ع ععاد في

السحاب للنشر والتوزيع5

الجامعات الس ع عععودية ،المجلة السئئئعودية للتعليم العالي،

أبو زيد ،سهام ( 5)8223استخدام أساليب اإلرشاد الجماعي في

(572-53 ،)6

خدمة الجماعة واكسع ع ع ع ع ععاب الشع ع ع ع ع ععباب المهارات الحياتية،

رض ع ع ع ع ع ع عوان ،فوقية( 5)8223معوقات اإلرشع ع ع ع ع ع ععاد األكاديمي لدى

مجلئئئة دراسئئئئئئئئئئئئات في الخئئئدمئئئة االجتمئئئاعيئئئة والعلوم

الطالب الجامعي ،مجلة الجمعية المصئئئئئئئئرية ألصئئئئئئئئول

باروم ،سععميرة ( 5)8222مدى إسععهام األنشععطة الطالبية بجامعة

 ،برامج،

اإلنسانية5)35(23 ،

التربية(2 ،يوليو)5289-283 ،

السع ع ع ععنوسع ع ع ععي ،هالة ( 5)8227أثر اختالف "تخص ع ع ع ع

الملع ععك عبع ععدالعزيز في تنميع ععة المهع ععارات الحيع ععاتيع ععة لع ععدى

مسع ع ع ع ع ع ععتوى" اإلعداد األكاديمي على مسع ع ع ع ع ع ععتوى المهارات

الطالبات ،مجلة دراسئئئات في المناهج وطرق التدريس،

الحياتية لدى طالبات العلوم وا داب في جامعة الد مام،

(526-42 ،)39

مجلة دراسئئئئئئئات عربية في التربية وعلم النفس،)34( ،

بخيت ،خديجة( 5)8222فاعلية الد ارسع ع ع ع ع ع ععة الجامعية في تنمية

5228-247

المهارات الحياتية "د ارسع ع ع ع ع ع ععة ميدانية على طالبات كلية

الشع عريفين ،نض ععال ( 5)8227بناء مقياس المهارات الحياتية لدى

التربية للبنات بجامعة الملك عبدالعزيز" ،مجلة د ارسئئئئات

طلب ععة الجعععامععععات وفق نموذر مقي ععاس التقعععدير ،مجلئئئة

عربية في التربية وعلم النفس534-23 ،)2(4 ،

العلوم التربوية5828-224 ،)5(55 ،

الترك ،رن ع ععا( 5)8229برن ع ععامج تربوي مقترو لتنمي ع ععة المه ع ععارات

الصغير ،حمد( 5)8222تصور مقترو لبعض المهارات الحياتية

الحياتية لدى طلبة الجامعات األردنية الحكومية ،مجلة

الالزمة لطالب كلية التربية في ض ع ع ع ععوء بعض المتغيرات

العلوم التربوية5642-632 ،)2(65 ،
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المجتمعية ،مجلة كلية التربية جامعة أسئئئيوط،)8(86 ،

وجهع ععة نظرهم ،مجلئئئة األنئئئدلس للعلوم اإلنسئئئئئئئئئئئئانيئئئة

الطحان ،محمد وأبوعطية ،سع ععهام( 5)8228الحاجات اإلرشع ععادية

القحطاني ،عوض (5)8222مسع ع ععؤولية الجامعات السع ع عععودية في

543-2

واالجتماعية5297-247 ،)86(6 ،

تنمية المهارات الحياتية لدى طالبها من منظور التربية

لدى طلبة الجامعة الهاشع ع ع ععمية ،مجلة دراسئئئئئئات الجامعة

االس ع ع ع ع ع ععالمية ،رس ع ع ع ع ع ععالة دكتوراو ير منش ع ع ع ع ع ععورة ،الجامعة

األردنية5229،

اإلسالمية بالمدينة المنورة5
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